1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Pomelos &
Sauté de boeuf - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin @ - sauce Dijonnaise

Navets ail et persiI@ - Fusilli Bio @
Maasdam

Compote pomme Bio badiane @

Egréné de boeuf - Sauce Dijonnaise
[Filet de colin @ _sauce Dijonnaise

Purée moulinée de navets & - Pépinettes nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio badiane ®

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de navets® - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio badiane @

Champignons émincés®? - Sauce salade ciboulette

Omelette Bio @

Jardiniére de légumes (carottes, petits pois, navets, haricots
vert) - Pommes de terre écrasées

Camembert Bio @

Fruit de saison

Omelette Bio @

Purée moulinée de jardiniére de [égumes (carottes, petits
pois, navets, haricots vert) - Pommes de terre écrasées
nature

Camembert Bio @

Compote pomme Bio ananas ocf+)

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de jardiniere de légumes (carottes, petits pois,
navets, haricots vert) - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ananas 0

Chou blanc répé$ - Sauce salade persil
Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon waterzoi

Poireaux & la créme - Riz Bio @
Mimolette
Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon waterzoi

Purée moulinée de poireaux et carottes - Riz Bio nature @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio D0

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de poireaux et carottes - Purée lisse de pommes
de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio 20

Velouté de carottes a I'orange

Roti de dinde - Sauce au paprika
[Filet de colin @ - Sauce au paprika
Brocolis vapeur - Semoule Bio @
Yaourt nature

Fruit de saison

Roti de dinde - Sauce au paprika
/Filet de colin @ _sauce au paprika

Purée moulinée de brocolis - Semoule Bio nature @
Yaourt nature

Compote pomme Bio verveine

Mixé de dinde

/Mixé de colin

Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio verveine ®

Radis émincés®® - Sauce salade a la framboise

Filet de Saumon MSC @ - Sauce aux airelles
Purée de betteraves Bio et pommes de terre
Brie

Milkshake aux fruits rouges

Filet de Saumon MSC @ - Sauce aux airelles
Purée de betteraves Bio et pommes de terre
Brie

Compote pomme Bio fruits rouges e]

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de betterave Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio fruits rouges @

gProduit de saison ®Produit labellisé @ Bio

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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A. golter 3 éléments

A. goliter 3 éléments sans pain

B. golter 2 éléments

°

C. godter 1 élément

Fruit goGter
Lait entier
Sablé de Retz a la noix de coco

Fruit goGter
Lait entier
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio badiane ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio badiane ®

Chocolat noir tablette

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
------- PAIN GOUTER-------

Chocolat noir tablette
Yaourt Bio nature (régional) el 2]

Compote pomme Bio ananas 0
Yaourt Bio nature (régional) ecl 2]

Compote pomme Bio ananas ok +)

Abricots secs
Fromage blanc nature
Pain au lait

Abricots secs
Fromage blanc nature
Pain au lait

Compote pomme Bio abricots secs @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio abricots secs ®

Compote pomme Bio verveine @
Fromage
------- PAIN SPECIAL--------

Compote pomme Bio verveine @
Fromage

Compote pomme Bio verveine ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio verveine o)

Fruit goQter
Semoule fine au lait au caramel

Fruit goQter
Semoule fine au lait au caramel

Compote pomme Bio fruits rouges @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fruits rouges @

$Produit de saison ®Produit labellisé @ Bio

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




