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Quiche au fromage Filet de Hoki MSC © - Sauce citronnée Mixé de saumon et lieu
— | Filet de Hoki MSC @ - Sauce citronnée Purée moulinée de poireaux et carottes - Pommes de terre Purée lisse de poireaux et carottes - Purée lisse de pommes
S Poireaux a la creme - Pommes de terre vapeur écrasées nature de terre o
= Pont I'Evéque AOP Pont I'Evéque AOP [Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Fruit de saison Compote pomme Bio @@ Compote pomme Bio @@
Salade Arlequin (carottes,chou vert,ma'l's)@ - Sauce salade Omelette Bio @ Mixé de colin
Coquiflette Bio aux champignons Purée moulinée de potiron - Coquillettes Bio nature @ Purée lisse de potiron - Purée lisse de pommes de terre
Yaourt Bio nature (régional) DO Tomme grise [Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Smoothie banane Bio mangue Compote pomme Bio ananas & & Compote pormme Bio ananas @ &

Velouté de petits pois
Emince de Filet de poulet - Sauce ketchup cuisinée

[Filet de colin @ - Sauce ketchup cuisinée
Chou romanesco persillé - Semoule Bio o)

Emince de Filet de poulet - Sauce ketchup cuisinée Mixé de poulet '
[Filet de colin @ - Sauce ketchup cuisinée /Mixe de saumon et lieu

. o P . ® Purée lisse de chou romanesco - Purée lisse de pommes de
Purée moulinée de chou romanesco - Semoule Bio nature terre

Blichette mi chévre Blichette mi chevre S [Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio clémentine @ € Compote pormme Bio clémentine © € Compote pomme Eio clémentine © &
Chou blanc rapé©® - Sauce salade au cumin Egréné de boeuf - Sauce fagon bourguignon Mixé de boeuf
Sauté de boeuf - Sauce facon bourguignon [Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon bourguignon /Mixé de colin
S | /Filet de colin d'Alaska MsC® - Sauce facon bourguignon Purée moulinée de panais® - Pommes de terre écrasées Purée lisse de panais® - Purée lisse de pommes de terre
@ Panais®? - Pommes de terre rissolées nature /Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Yaourt nature Yaourt nature Compote pomme Bio badiane ®
Compote pomme Bio badiane @ Compote pomme Bio badiane @
Potage de Iégumes d'hiver (concentré) Réti de porc Label Rouge@ - Sauce fagon grand-mére
Réti de porc Label Rouge @ - Sauce fagon grand-mere [Filet de colin @ - Sauce facon grand-mére Mixé de porc
[Filet de colin @ - Sauce facon grand-mere Purée moulinée de carottes - Purée moulinée de haricots /Mixé de saumon et lieu
Carottes au thym - Haricots blancs & la tomate blancs Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Camembert Bio Fromage blanc nature Compote pomme Bio poire @ &
Fruit de saison Compote pomme Bio poire eclle

@eroquit labellise P Bio € produit de saison @Régional Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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A. golter 3 éléments

A. goliter 3 éléments sans pain

B. golter 2 éléments

°

C. godter 1 élément

Compote pomme Bio tilleul @
Lait entier
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio tilleul @
Lait entier
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio tilleul ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul @

Confiture ananas

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
------- PAIN GOUTER-------

Confiture ananas
Yaourt Bio nature (régional) el 2]

Compote pomme Bio ananas 0
Yaourt Bio nature (régional) ecl 2]

Compote pomme Bio ananas ok +)

Fruit goQter
Yaourt nature
Brioche

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio clémentine o0
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio clémentine 0

Fruit goGter
Fromage
------- PAIN SPECIAL--------

Fruit goGter
Fromage

Compote pomme Bio camomille ok +)
Yaourt nature

Compote pomme Bio camomille Bck+)

Compote pomme Bio poire eclle
Fromage blanc nature
Cake a l'orange

Compote pomme Bio poire OB
Fromage blanc nature
Cake a l'orange

Compote pomme Bio poire 20
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire o

®Produit labellisé ®Bio $Produit de saison ®Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




