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ED |TU Cheéres Lespinassoises,
Chers Lespinassois,

L’année 2025 s’annonce a la fois riche en défis et
porteuse d’opportunités pour notre commune.
Alheure ol notre village se transforme, otl sa population
grandit et oU de nouveaux enjeux territoriaux se
dessinent, il est plus que jamais essentiel de rester unis
et attentifs aux évolutions qui nous concernent tous.

Notre commune, bien que toujours ancrée dans son

identité locale, se trouve aujourd’huiau cceurd’unterritoire en pleine dynamique.
L’extension de la métropole toulousaine, la croissance démographique que
nous connaissons, ainsi que des projets d’envergure comme la Ligne a Grande
Vitesse (LGV) ou le franchissement Nord-Garonne, fagonnent notre avenir
collectif. Ces projets, qui marquent la modernisation de notre région, suscitent
a la fois des espoirs de développement et des préoccupations légitimes
concernant leur impact sur notre cadre de vie.

Dans ce contexte, notre priorité reste de préserver ce qui fait notre force : notre
solidarité et notre sens de la convivialité. 2025 sera une année marquée par la
volonté de renforcer les liens entre les générations, de valoriser nos espaces
verts, d’anticiper les transformations tout en protégeant 'essence méme de
notre village.

Nous avons souhaité cette année que cet agenda soit mis en forme en interne
afin de ne pas toujours mobiliser financierement nos artisans et nos entreprises
pour sa réalisation. Vous pourrez lutiliser pour noter vos rendez-vous et
autres moments importants, vous pourrez aussi y découvrir des informations
pratiques sur les services de proximité, les démarches administratives et les
actions menées pour améliorer notre cadre de vie.

Dans un monde en perpétuel changement, nous faisons le souhait que notre
commune reste un havre de simplicité, d’écoute et de partage.

Ensemble, faisons en sorte que notre village reste un lieu ou il fait bon vivre,
aujourd’hui et demain, tout en préparant sereinement lavenir.

Et pour cela au nom de toute 'équipe municipale ainsi que celui de

nos agents, je vous souhaite une tres belle année 2025 !

Alain ALENCON,
Maire de Lespinasse
Conseiller Communautaire Toulouse Métropole

@éz/ﬂ W ,/ TOUT LESPINASSE SUR VOTRE MOBILE

Hotel de Ville, Place de I'Occitanie
31150 Lespinasse

TéL. : 0561354166

Du lundi au jeudi | 9h-12h et 14h-18h
Le vendredi | 9h-12h et 14h-17h

accueil@ville-lespinasse.fr
www.ville-lespinasse.fr
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LAVILLE

e Située au Nord de Toulouse
« A13 km de la Place du Capitole

« A500 m de ’échangeur
autoroutier de Bruguieres
(Sortie n°11)

¢ A 15 minutes de I'Aéroport
de Blagnac

2938 Habitants (INSEE 2024)

Membre de
Toulouse Métropole

depuis 2011

+1 o Structures Municipales
+2° Associations

+30 Evénements festifs,
culturels et éducatifs / an

424 ha (dont 40 ha d’espaces verts)
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Conseiller Communautaire

V08 e atoncon
A

Toulouse Métropole
Présidentdu C.C.A.S.

|Adjoint(e)s au Maire |
Nathalie GARGADENNEC

1ére Adjointe au Maire
Urbanisme, Transports, Travaux-Voirie, Réseaux,
Développement économique.

Jean-Louis POUYDEBAT

Adjoint au Maire
Vie Associative, Fétes et Festivités.
Services Techniques-Espaces Naturels.

Anne-Lise COHEN

Adjointe au Maire
Affaires Culturelles, Médiatheque, Patrimoine.
Affaires Sociales, Emploi, Séniors.

Julian TOVENA

Adjoint au Maire
Développement numérique de la Collectivité
et du Territoire

Stéphanie GEFFRAY
Adjointe au Maire Communication
Conseillere déléguée a la jeunesse (ElJ et CLAS)

Conseillers municipaux
délégués

Alison BEN BELAID

Conseillere déléguée a Uenfance (ALAE et ALSH)
et aux Affaires Scolaires.

Céline RODRIGO

Conseillere déléguée a la jeunesse et a la
petite-enfance (Multi-accueil, LAEP et RPE)

Gilles CROIZARD

Conseiller délégué a la sécurité routiere.
Correspondant Défense.

Conseillers municipaux

Leny FQRNERlS | Patricia BOUSSAGUET | Cédric
CANOVAI | Christophe DUFFRECHOU | Frangoise
HENRY | Lionel LAVAUR | Marion RASTOUIL | Magalie

SABATIER | Mustapha TAHAR | Laurent VERDEIL.
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SERVICES
ADMINISTRATIFS

Accueil-SecrétariatGénéral.................................. 0561354166
du lundi au jeudi (9h-12h | 14h-18h), le vendredi (9h-12h | 14h-17h)
accueil@ville-lespinasse.fr.

Agence Postale Communale ................................... 0561741869
3, route de [’Hers, 31150 LESPINASSE
Du lundi au vendredi de 9h a 12h etde 14h a 17h.

Chargé de coopération CTG - Veille éducative .......... 0534272174
coordinateur.jeunesse@ville-lespinasse.fr | veille.educative@ville-lespinasse.fr

Communication | communication@ville-lespinasse.fr
Culture / Evénementiel | culture@ville-lespinasse.fr
Direction Générale des Services | dgs@ville-lespinasse.fr

Etat civil - Population - Elections ......................... 0534272173
Sur rendez-vous uniqguement | social@ville-lespinasse.fr

Finances et Comptabilité | comptabilite@ville-lespinasse.fr

GestiondesRisques ....................c..cccceeveeeeeeeen. 0534272165
gestiondesrisques@ville-lespinasse.fr

Marchés Publics | marches.publics@ville-lespinasse.fr... 05 34 27 21 66
Ressources Humaines | rh@ville-lespinasse.fr ......... 0534272170

Secrétariat du Maire | secretariatdumaire@ville-lespinasse.fr
Informations sur les permanences du Maire et du DGS. Sur rendez-vous.

Social /C.C.AS. ...t 0534 27 2168
Sur rendez-vous uniqguement | ccas@ville-lespinasse.fr
Urbanisme....................c.ocooiiiiiiiieeeee 0534 27 2167

Sur rendez-vous uniquement du lundi au jeudi et le vendredi matin
(horaires de la mairie) | urbanisme@ville-lespinasse.fr

SERIICES
TECHNIQUES

Centre Technique Municipal ................. 0532748110
5, chemin de Novital, 31150 LESPINASSE
secretariat.ctm@uville-lespinasse.fr

Application mobile : Téléchargez, cliquez, signalez !

Disponible suriOS et Android.
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ACTION SOCIALE
ir SENIORS

Centre Communal d’Action Sociale............ 0534272168
Hétel de Ville, Place de ['Occitanie, 31150 LESPINASSE
ccas@Uville-lespinasse.fr

Sur rendez-vous. Conseillére en Economie Sociale et Familiale.

le lundi, mardi, mercredi et vendredi (9h-12h | 14h-17h), Fermé le jeudi.

................................. 0748671739

. . . . de
alfﬁesenlQr@VIlle—lesp/n?sse. fr pour les + 65 et personnes en difficulté
Réservations 24 heures a l'avance ans

Déplacements sur les Communes de Lespinasse, Gagnac-sur-Garonne,
Fenouillet, St-Alban, St-Jory, Castelginest et Bruguiéres.

e Portage des repas adomicile ............ccccceveeeeeiiiiinnn. 0622199573
Tarifs des repas selon modulation tarifaire municipale.

Dossier d’inscription disponible a Uaccueil de la Mairie.

e Service d’aide aux courses alimentaires (commerces de proximité ou
marché de plein-vent) : réalisation des courses (pour les personnes ne
pouvant pas se déplacer) ou accompagnement

e Transport sur les lieux des rendez-vous médicaux

* Transport jusqu’aux activités proposées par la Ville (Médiatheque,
ateliers, etc.)

Prévention / Emploi

Maison des solidarités (Assistantes sociales) ...... 05 61 37 51 00
21 chemin des Bourdettes 31140 AUCAMVILLE | mds.aucamville@cd31.fr

CBE Nord 31 (Comité de Bassin d’Emploi) .... 0562 75 38 37
cbe.nord31@orange.fr. Permanences a 'Hotel de Ville :
Le lundi (sur rendez-vous) et jeudi (sans rendez-vous) de 14h a 17h

Maison France Services.........ccococceeeeevoceenn.. 05 34 27 66 40
Aide sur toutes vos démarches administratives (impots,

CPAM, retraite, carte grise, allocations logement, point justice...)

29 Grande Rue 31620 Castelnau-d’Estrétefonds

Mission Locale (Antenne Nord-Est).........c.cocveeeeee... 056170 25 40
37, route de Fronton, 31140 AUCAMVILLE | mlhg.aucamville@ml31.org
Du lundi au vendredi de 9h a 12h etde 14h a 17h.

Fermeture le mardi apres-midi.

France Travail (Castelginest)......cccocovevvccee. . 3949
12, rue du Pont Vieil, 31780 CASTELGINEST

Du lundi au vendredi de 8nh30 a 12h30 (sans rendez-vous) et de 12h30 a
16h30 (sur rendez-vous). Fermeture le jeudi apres-midi.

Caisse d’Allocations Familiales (saint-Alban)
1, place du 19 mars 1962, 31140 SAINT-ALBAN

Du lundi au mardi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

Le jeudi (sur rendez-vous uniquement) de 8n30 a 12h et de 13h a 16h30.

fr

Tous les services solidaires en 1 clic

AN scenoapratiquEzozs
SECURITE E7 PREVENTION

Police Municipale...........ccooooioiiieee. 0622819141
4 policiers a votre service.
13bis, rue des lacs, 31150 LESPINASSE | police.municipale@ville-lespinasse.fr

e Opération Tranquillité Vacances : formulaire a remplir disponible en
Mairie.

Gendarmerie (Saint-Jory)........cocoooooeeeeeeeeeen. 0534273760
23, route départementale 820, 31790 SAINT-JORY
C17

Accueil : du lundi au samedide 8h a 12h et de 14h a 18h
Dimanche et jours fériés de 9h a 12h et de 15h a 18h

Justice e Conciliateur de Justice : Permanences a Fonbeauzard,
Aucamville, Launaguet et Castelginest.

e Maison de la Justice et du Droit Toulouse-Nord............ 0582082670

Avocats, Notaires, Commissaires de Justice, Conciliateurs de justice...
2, rue des chamois, 31200 TOULOUSE

e Appel d’urgence européen...
 Allo Enfance maltraitée
«S.AMU. ...

¢ S.0.S. Médecin

* Police
e Pompiers ..

Demandez votre Pass Culture ! — T
. S m

Infos aupres de la Médiatheque.

Médiatheque Municipale ... 05 34 27 08 99
Centre Culturel, Square Alain Savary, 31150 LESPINASSE
accueil.mediatheque@ville-lespinasse.fr

Lundi: 15h30-19h | Mardi: 9h-12h | Mercredi :13h30-18h

Jeudi : 15h-18h | fermeture le vendredi | Samedi : 10h-12h

Portail numérique : mediatheque.ville-lespinasse.fr

Salles Polyvalentes / Salles de spectacles

Salles en location (uniquement pour les lespinassois) :

Espace Canal des 2 Mers (jauge 430 places)
Place du Boulodrome, 31150 LESPINASSE

Centre Culturel - Auditorium (jauge 100 places)
Square Alain Savary, 31150 LESPINASSE
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(] (3
Janvier Semaine 1 Janvier Semaine 2
Lundi 30 Décembre Lundi 6
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 31 Décembre Mardi 7
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 1°' JOUR DE L’AN Mercredi 8
8 14 8 14
9 15 — 9 15
10 16 — A r;e 10 16
11 17 I’U' 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 2 Jeudi 9
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 3 Vendredi 10 19h. Voeux de la Municipalité
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 4 Samedi 11
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 5 Dimanche 12
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i ine 3 i ine 4
Janvier Semaine Janvier Semaine
Lundi13 Lundi 20
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 14 Mardi 21
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 15 Mercredi 22
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 16 Jeudi 23 19h Conférence-débat «Apprivoisez les écrans pour mieux grandirs
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M1 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 17 Vendredi 24
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 18 Samedi 25 19h Diner-spectacle «Show devant I»
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 19 Dimanche 26
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. P ) s e )
Janvier / Février Semaine B Février Semaine ©
Lundi 27 Lundi 3

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 i 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 28 Mardi 4

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 29 Mercredi 5

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 30 Jeudi 6

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 31 Vendredi 7

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 1°" Février Samedi 8

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 2 Février Dimanche 9
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”~ [ ]
Février Semaine 7
Lundi 10
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mardi 11
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mercredi 12
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi13
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 14
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 15
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Dimanche 16
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”~ [ ]
Février Semaine &
Lundi 17
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mardi 18
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 19
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi 20
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 21
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 22
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Dimanche 23
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Février / Mars Semaine 9 Mars Semaine 1 0
Lundi 24 Lundi 3

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 i 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 25 Mardi 4

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 26 Mercredi 5

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 27 Jeudi 6

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 28 Vendredi 7

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 1°* Mars Samedi 8 Carna’vélo + 19h Repas-dansant
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 2 Mars Dimanche 9
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Mars Semaine 1 1
Lundi 10

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mardi 11

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 12

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi13

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 14

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 15

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Dimanche 16
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Mars Semaine 12
Lundi 17

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mardi 18

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 19

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi 20

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Vendredi 21 18h30 Conférence «Foules»

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 22

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Dimanche 23
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]
Mars Semaine 1 3 Mars / Avril Semaine 1 4
Lundi 24 Lundi 31
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 25 Mardi 1°" Avril
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 26 Mercredi 2 Avril 21h Théétre «Les écrans, on en parle ?»
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 27 Jeudi 3 Avril 19h Conférence «Sommeil et enfants»
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 28 Vendredi 4 Avril
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 29 Samedi 5 Avril
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 30 Dimanche 6 Avril
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Avril Semaine 1 5 Avril Semaine 1 6

Lundi 7 Lundi 14

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 8 Mardi 15

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 9 Mercredi 16

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi10 Jeudi17

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 11 Vendredi 18

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 12 Samedi 19

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 13 Dimanche 20
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Avril semaine 17 Avril / Mai Semaine 1 8
Lundi 21 Férié (Lundi de Paques) Lundi 28
8 14 8 14
9 15 . 9 15
10 16 Z o1 10 16
11 17 F el € 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 22 Mardi 29
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 23 Mercredi 30
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 24 Jeudi 1°" Mai Férié (Féte du Travail)
8 14 8 14
9 15 9 15 .
10 16 10 16 carie
11 17 11 17 FCGl
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 25 Vendredi 2 Mai
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 26 Samedi 3 Mai
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 27 Dimanche 4 Mai




AGENDA PRATIQUE 2025 // \\ AGENDA PRATIQUE 2025

Mai Semaine 1 9 Mai Semaine 20

Lundi B Lundi 12

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 6 Mardi 13

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 7 Mercredi 14

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 8 Férié (Victoire 1945) Jeudi 15

8 14 8 14
9 15 . 9 15
10 16 Z et 10 16
11 17 | el t€ 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 9 Vendredi 16

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 10 Samedi 17

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 11 Dimanche 18
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H ) [ .
Mai semaine 21 Mai/ Juin Semaine 22
Lundi 19 Lundi 26
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 i 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 20 Mardi 27
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 21 Mercredi 28
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 22 Jeudi 29 Férié (Ascension)
8 14 8 14
9 15 9 15 -
10 16 10 16 Fé I‘ie
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 18 19
Vendredi 28  21h Théétre «Ici les nuits sont noires et calmes» Vendredi 30
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 24 Samedi 31
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 25 Dimanche 1°"Juin
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Juin Semaine 23 Juin Semaine 24

Lundi 2 Lundi 9 Férié (Lundi de Pentecéte)
8 14 8 14
9 15 9 15 _,
10 16 10 16 cArie
11 17 11 17 Fcl
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 3 Mardi 10

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 4 Mercredi 11

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi B Jeudi12

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 6 Vendredi 13

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 7 Samedi 14

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 8 Dimanche 15
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Juin Semaine 25 Juin Semaine 26

Lundi 16 Juin/luillet Les Estivales Lespinassoises Lundi 23

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 i 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 17 Mardi 24

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 1M 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 18 Mercredi28  Féte du Péle Petite Enfance
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 19 Jeudi 26

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
1M 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 20 Vendredi27  Féte du Péle Enfance
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi21 Féte de la musique Samedi 28

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 22 Dimanche 29




AGENDA PRATIQUE 2025 // \\ AGENDA PRATIQUE 2025

] H . H .
Juin / Juillet Semaine 24 Juillet Semaine 28
Lundi 30 Juin Juin/Juillet Les Estivales Lespinassoises Lundi7
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 1" Mardi 8
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 2 Mercredi 9
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 3 Jeudi 10
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 4 Vendredi 11
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi B Samedi 12
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 6 Dimanche 13




AGENDA PRATIQUE 2025 // \\ AGENDA PRATIQUE 2025

Juillet Semaine 29 Juillet semaine 30

Lundi 14 Juin/Juillet Les Estivales Lespinassoises Férié (Féte nationale) Lundi 21

8 14 8 14
9 15 . 9 15
10 16 ! 10 16
11 17 Fel € 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 158 Mardi 22

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 16 Mercredi 23

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi17 Jeudi 24

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 18 Vendredi 25

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 19 Samedi 26

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 20 Dimanche 27
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) e . g .
Juillet 7/ Aouit semaine 31 Aout Semaine B2
Lundi 28 Lundi 4
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 29 Mardi B
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 30 Mercredi 6
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 31 Jeudi 7
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 1°" Aot Vendredi 8
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 2 Aot Samedi 9
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 3 Aot Dimanche 10




AGENDA PRATIQUE 2025 //

F e .
Aout Semaine 33
Lundi 11
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mardi 12
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 13
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi14
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 15 Férié (Assomption)
8 14
9 15 .
10 16 cArie
11 17 Gl
12 18
13 19
Samedi 16
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Dimanche 17

\\ AGENDA PRATIQUE 2025

~
Aout semaine 34
Lundi 18

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mardi 19

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 20

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi 21

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 22

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 23

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Dimanche 24
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Aout Semaine 35 Septembre Semaine 36

Lundi 25 Lundi 1¢"

8 14 8 Rentrée scolaire 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 26 Mardi 2

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 27 Mercredi 3

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 28 Jeudi 4

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 29 Vendredi 5

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 30 Samedi 6

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 31 Dimanche 7
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Septembre semaine 37  Septembre Semaine 38
Lundi 8 Lundi 15

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 9 Mardi 16

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 10 Mercredi 17

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 11 Jeudi18

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 12 Vendredi 19

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 13 Samedi 20

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 14 Dimanche 21
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Septembre Semaine 39 Septembre / Octobre semaine 40
Lundi 22 Lundi 29

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 23 Mardi 30

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 24 Mercredi 1°" Octobre

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 25 Jeudi 2 Octobre

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 26 Vendredi 3 Octobre

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 27 Samedi 4 Octobre

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 28 Dimanche 5 Octobre
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Octobre semaine 41 Octobre semaine 42
Lundi 6 Lundi 13

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 7 Mardi 14

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 8 Mercredi 15

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 9 Jeudi 16

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 10 Vendredi 17

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 11 Samedi 18

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 12 Dimanche 19
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Octobre Semaine 43
Lundi 20

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mardi 21

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Mercredi 22

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi 23

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 24

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 25

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Dimanche 26

\\ AGENDA PRATIQUE 2025

Octobre / Novembre

Semaine 44

Lundi 27

8 14
9 15
10 16
i 17
12 18
13 19
Mardi 28

8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mercredi 29

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Jeudi 30

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Vendredi 31

8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 1°* Novembre Férié (La Toussaint)
8 14
9 15 .
10 16 = rie
11 17 Sl
12 18
18 19

Dimanche 2 Novembre
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Novembre Semaine 45 Novembre Semaine 46
Lundi 3 Lundi 10

8 14 8 14

9 15 9 15

10 16 10 16

11 17 11 17

12 18 12 18

13 19 13 19

Mardi 4 Mardi 11 Férié (Armistice 1918)
8 14 8 14

9 15 9 15 .
10 16 10 16 !
11 17 11 17 ' el e
12 18 12 18

13 19 13 19

Mercredi B Mercredi 12

8 14 8 14

9 15 9 15

10 16 10 16

11 17 11 17

12 18 12 18

13 19 13 19

Jeudi 6 Jeudi13

8 14 8 14

9 15 9 15

10 16 10 16

11 17 11 17

12 18 12 18

13 19 13 19

Vendredi 7 Vendredi 14

8 14 8 14

9 15 9 15

10 16 10 16

11 17 11 17

12 18 12 18

13 19 13 19

Samedi 8 Samedi 15

8 14 8 14

9 15 9 15

10 16 10 16

11 17 11 17

12 18 12 18

13 19 13 19

Dimanche 9 Dimanche 16
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Novembre Semaine 47 Novembre Semaine 48
Lundi17 Lundi 24

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 18 Mardi 25

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 19 Mercredi 26

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 20 Jeudi 27

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 21 Vendredi 28

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 22 Samedi 29

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 23 Dimanche 30
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e ) - )
Décembre semaine 49 Décembre semaine 90
Lundi 1" Lundi 8

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 2 Mardi 9

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 3 Mercredi 10

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi 4 Jeudi 11

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi Vendredi 12

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 6 Samedi 13

8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 7 Dimanche 14
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= i 2 ine 92
Décembre Semaine 51 Décembre Semaine 5
Lundi 15 Lundi 22
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mardi 16 Mardi 23
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Mercredi 17 Mercredi 24
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Jeudi18 Jeudi 25 Férié (Noél)
8 14 8 14
9 15 9 15 ;
10 16 10 16 an
11 17 11 17 Fel e
12 18 12 18
13 19 13 19
Vendredi 19 Vendredi 26
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19
Samedi 20 Samedi 27
8 14 8 14
9 15 9 15
10 16 10 16
11 17 11 17
12 18 12 18
13 19 13 19

Dimanche 21 Dimanche 28
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- o .
Décembre / Janvier 2026 Semaine 1
Lundi 29
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mardi 30
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Mercredi 31
8 14
9 15
10 16
1M 17
12 18
13 19
Jeudi 1°" Janvier 2026 JOUR DE L’AN
8 14
9 15 =
10 16 A ie
" 17 rell
12 18
13 19
Vendredi 2 Janvier 2026
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19
Samedi 3 Janvier 2026
8 14
9 15
10 16
11 17
12 18
13 19

Dimanche 4 Janvier 2026

J/

— LESPINASSE PRATIQUE

......................................... 0800473333
............................................... 0972675031
...................................... 0534311500

(7i17,240/24) ... 0561201 201
Eau de Toulouse Métropole. Mardi et jeudi de 9h a 14h, mercredi de 9h a
17h, vendredi de 12h a 19h, samedi de 9h a 13h.

........................................... 0800 201 440
Compétence Toulouse Métropole | metropole.toulouse.fr/communes/lespinasse
Problémes de collecte, maintenance, demande de bacs, infos déchéteries,
réglements, demande de composteurs...

e Ordures ménageéres - Bac a couvercle bordeaux.
Le Imercredi (2 partir du 8 janvier 2025).

Sous réserve de modification par les services de la Métropole.

e Emballages et papiers recyclables - Bac a couvercle jaune.
Le mardi une semaine sur deux et selon zonage (a partir du 14 janvier 2025)
Sous réserve de modification par les services de la Métropole.

e Déchets verts : En janvier 2025, les services de la Métropole évoluent :
- Forfait payant (120€ TTC/bac/an) : mise a disposition d’un bac de 240L
et collecte au porte a porte (2 collectes/mois + 6 collectes saisonniéres).
Inscription obligatoire jusqu’au 31 janvier 2025. L es dates de collecte seront
communiquées a 'abonné par mail, téléphone ou courrier postal.

- Forfait gratuit : mise a disposition d’un bac de 240L et 6 collectes
saisonnieres (4 au printemps et 2 en automne) a partir de mars 2025.
Inscription obligatoire de janvier a mars 2025.

- Prét de broyeur individuel et opération de broyage dans votre commune.
e Encombrants - Inscription obligatoire en Mairie au plus tard 72h (jours
ouvrés) avant le jour de la collecte (uniquement pour la collecte du 5 mars).

A partir d’avril 2025, prise de Rendez-vous obligatoire uniquement sur metropole.
toulouse.fr (rubrique > Mes démarches) ou par téléphone.

e Récup’verre - parking de ’Eglise, place du Boulodrome, rue des lacs et
au croisement de l'allée des Tilleuls et du chemin de Beldou.

0 DEChGLErIiE.. ... 05820618 30
Impasse Jean Rouquette, ZI du Terroir Il, 31140 SAINT-ALBAN

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi | 9h-2h30 et 13h30-18h.

Fermeture le mardi et jours fériés. Samedi | 9h-18h. Dimanche | 9h-12h15
et 13h45-17h30. Pass déchetterie obligatoire | www.decoset.fr

e Eglise Saint-Jean Baptiste - rue de [église, 31150 LESPINASSE
Ensemble paroissial de Bruguieres, Fenouillet, Gagnac, Gratentour,
Lespinasse, Saint-Jory, Saint-Sauveur.

Tél.: 05 61 70 13 72 | bruguiéres-fenouillet.paroisse@orange.fr
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PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE

Petite-Enfance

Pole Petite-Enfance, 2, place des Anciens Combattants 31150 LESPINASSE

Multi-Accueil «A P’tits Pas» (0-3ans)............. 0562 78 05 97
Creche municipale | multiaccueil@ville-lespinasse.fr
Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30

Relais Petite Enfance (RPE).......cccccooovvveienn.. 0562 78 03 02
Assistantes maternelles | rpoe@mairie-fenouillet.fr

Accueil collectif le mardi matin et le jeudi matin de 9h30 a 11h
Accueilindividuel le lundi des semaines paires de 14h30 a 16h30 (sans
rendez-vous) et le jeudi aprés-midi (sur rendez-vous)

Permanences a Fenouillet (sur rendez-vous uniquement) : Tel. 05 61 70 97 34

LAEP «<Mom’en Bulles»........ccccoovvvecveieci 0615719078
Lieu d’Accueil Enfants-Parents (lieu d’échanges - confidentiel et gratuit)
laep@ville-lespinasse.fr

Le mardi de 16h a 18h30, le mercredi et vendredi de 9h a 12h

Pole Enfance - ALAE et ALSH (3-12ans)............... 056279 64 02
4, place des Anciens Combattants 31150 LESPINASSE
pole.enfance-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

Le matin de 7h30 a 8h45, le midi de 11h45 a 13h45, 'aprés-midi de 16h a
18h30 (13h45-18h30 le mercredi).

Pole Jeunesse (10-25ans)..........cccccoccveevenenn.. 05610979 22
Maison des Jeunes, 4 place du Boulodrome 31150 LESPINASSE
pole.jeunesse-lespinasse@dso.ifac.asso.fr

Gestionnaire pour le
compte de la Ville

Gestionnaire pour le
compte de la Ville

« Point Accueil Jeunes - PAJ (10-17 ans)

Accompagnement des initiatives et des projets collectifs jeunes.
Périodes scolaires : Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 17h a 19h | le mercredi
et samedi de 13h30 a 18h30 | le vendredi (soirée) de 17h a 23h30
Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 18h30.

« Espace Information Jeunesse - El (14 - 25 ans)
Accompagnement des jeunes vers leur autonomie de futurs adultes
(emploi, santé, logement, projets collectifs ou individuels).

18 rue des Lacs, 31150 LESPINASSE | eij.lespinasse@dso.ifac.asso.fr
Permanences (périodes scolaires) : le mercredi de 16h a 18h30 et le
vendredi de 17h a 19h (autres jours sur rendez-vous).

Vacances scolaires : du lundi au vendredi sur rendez-vous.

¢ Club pré-ados - CPA (10 - 14 ans)

Accueil de loisirs, activités et sorties, mini chantiers jeunes, séjours,
semaines thématiques.

Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h a 17h30

A\ AcenDAPRATIQUEZ02s
SCOLARITE

Groupe Scolaire Marcel Pagnol......................... 053427 29 30

Allée Paul Riquet, 31150 LESPINASSE | ce.0310596e@ac-toulouse.fr
Temps scolaire sur 4 jours et demi. Le matin de 8h45 a 11h45, Uapres-midi
de 13h45 & 16h. Le mercredi de 8h45 a 11h45.

Infos inscriptions : Mairie - Tél. : 0561 35 41 66

Enseignement secondaire

College Francgois Mitterrand (Fenouilet.............. 0561377500
Rue Piquepeyre, 31150 FENOUILLET | 0312423r@ac-toulouse.fr
Lycée Toulouse-Lautrec (Toulouse).......cc.ccueeee..... 0534401220

Lycée général et technologique public.
64, bd Pierre et Marie Curie, 31020 TOULOUSE | 0311586f@ac-toulouse.fr

Lycée Saint-EXUpEry (Blagnac)......cccceeveeevevrrevecnne. 053436 4240
Lycée polyvalent public
1, place Alain Savary, 31703 BLAGNAC CEDEX | 0312686b@ac-toulouse.fr

....................................... (numéro vert) 0800 01 15 93

Service de bus gratuit (selon les conditions fixées par le réglement des
transports scolaires) assuré par le département de la Haute-Garonne :
Du lundi au vendredi, pour tous les éléves habitant dans un périmétre situé
a plus d’1km (en ligne droite) de l'établissement scolaire.
transportsscolaires.haute-garonne.fr

PARENTALITE

Portail Famille (|FAC) .................. 0563208373/06438408 22
Inscriptions et paiements cantine et ALAE selon la modulation tarifaire
municipale. inscriptionfacturation.lespinasse@dso.ifac.asso.fr
Permanences physiques au Pole Enfance le lundi de 9h a 12h et de 14h a 17h.
Permanences téléphoniques tous les matins du mardi au jeudi de 9h a 12h30.

Espace Ecoute Famille-Jeunes (médiatrice familiale)

Centre Culturel, salle mutualisée, Allée Paul Riquet, 31150 LESPINASSE
Tél.: 06 28 231292 | espaceecoute.lespinasse@gmail.com
Permanences deux fois par mois, le mercredi de 10h45 a 16h45.

Veille 6dUCAtIVE ..o 0534272174
Outil de prévention au service des enfants et des familles de Lespinasse.
veille.educative@ville-lespinasse.fr.

CLAS ECOlE-COUEEE ....ovvveeerreereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0561097922
Accompagnement a la scolarité

pole.jeunesse-lespinasse@dso.ifac.asso.fr
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La Vache @ £ Saint-Jory Collége
TRANSPURTS Arréts a Lespinasse : Avenir, Mairie et Lacs
(e

N () Androméde Lycée << Fenouillet Centre Commercial
ol

Arréts a Lespinasse : Beldou, Avenir, Les Vitarelles

<
= %ﬂltgel:‘isgfs 1 3 1 St-Alban Salvador Allende << Bruguiéres Gutenberg
. g Arréts a Lespinasse : ZI Petit Paradis, Industrie

o Gamouna
(]
Transport régional LliO

e <
w»&,&* © Electronique

N Ligne 377 | Grisolles - Saint-Jory - Toulouse (gare routiére)
& industrie Arrét a Lespinasse : Les Vitarelles
Ligne 372 | Larra - Grenade - Saint-Jory - Toulouse (gare routiére)
) G Arréts a Lespinasse : Beldou et Les Vitarelles
acs o
LESPINASSE S O% 7| Petit Pour tout renseignement ......coveevirerieenieeeieene (N°Vert) 0 800 31 31 33
/ X c)Paradis
d
Lesp;’aage é‘eﬁf Gare SNCF

Paradis
%

Gare de Saint-Jory (a2 6 minutes en voiture de arrét «Lespinasse Mairie»)

Transport a la demande

2 _
®N 2N X (Ne Cristal) 09 69 39 31 31
'\ Terroir
[e) .
%OTerrow} Tisséo Mobibus est un service de transport public a la demande destiné
< aux personnes agées dépendantes et aux personnes présentant un
handicap ne leur permettant pas d’utiliser le réseau urbain de transports
Terroir 2 en commun. Désormais, les personnes de plus de 60 ans qui bénéficient de
,Q,Q Remart l'Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) peuvent aussi en bénéficier.
P La réservation est obligatoire.
a Pour en bénéficier contactez le C.C.A.S. : Tel. 05 34 27 21 68
% Tetroir 1 ou remplissez le formulaire en ligne sur www.tisseomobibus.com
=
o
2 %, | Semard LT A 05621070 96 ou 06 25 29 00 43
e o Bergeron
République 5% g 24h/24, 7j/7 : toutes distances, transports malades assis, colis urgent...
%
Fenouillet Ctre Cial - e
: Entrée Nord o, L
L vert www.tisseo.fr OF %  Routede I'Hers (REVEO)
Application mobile Tisséo 1 Petit parking a Uintersection du Chemin des Vitarelles
-
Pour faciliter la pratique du covoiturage, Tiss€o a créé un service dédié qui
vous apporte conseil, assistance et efficacité.
‘ Fenouillet Ctre Cial - Rendez-vous sur le site covoiteo.info ou téléchargez 'application mobile.
3 ﬁiltfrgr‘;nd Entrée Sud Y Arréts de Covoiturage : Avenir, Beldou, Les Vitarelles

) @ &
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ANNUAIRE SANTE ET COMMERCES
&)

Cabinet d’infirmieres ...,
3, route de 'Hers

Cabinet dentaire ... 05612256 87
PROUTEAU et TORCHUT. 3, route de 'Hers (entrée Ch. des Vitarelles).
Centre d’Imagerie médicale (stAlban)............ 0561702150
25, avenue de Villemur, 31140 SAINT-ALBAN

Centre Médical des Vitarelles.......ccccceeennn. 0562108240
BEN SAID et CARASSUS. 3, route de 'Hers (entrée Ch. des Vitarelles).
Clinigue Vétérinaire de lAvenir.........c..co.o....... 0561827069
1, rue du Moulin

DI€tEtICIENNE ..o 0561351795
AGARD - 1, route de 'Hers

HYpNOthErapeute ..o 06 52 06 97 73

MARQUET - 13, chemin du Parc (Maison Bleu Corail)
Kiné - 3, route de U'Hers - Cabinet & reprendre : kinegerald@gmail.com

Laboratoires d’analyses médicales

4, rue de Cabourdy, 31790 SAINT-JORY ...coovvviiiieiiiiieeenees 05613796 00
89, av. de Toulouse, 31150 BRUGUIERES ........... .... 0561825397
1 bis, rue Etienne Billieres, 31150 FENOUILLET ................ 05617099 84
25, avenue de Villemur, 31140 SAINT-ALBAN ..... .0561377676

Maison Médicale de Garde ........cccovvvvevcevvccerians 116117
Naturopathe ... 06 09 03 40 09
MENAUT - 8C route de Gagnac

OSsteopPathe ..o 0582742124
DEVENAT - 1, rte de 'Hers

Pharmacie des Vitarelles.......cccocceveeiveennn. 05618203 82
3, route de 'Hers Pharmacie de garde ......... (24h/24) 32 37
Psychologues/Psychiatre

CARCAUD - 13, chemin du Parc (Maison Bleu Corail)............... 0767913516
FERNANDES (Psychomotricienne) - 13, chemin du Parc . 0768195083
GOUR - 13, chemin du Parc (Maison Bleu Corail) ..........c......... 0766674574
HUGUET (Psychiatre) - 13, chemin du Parc (Maison Bleu Corail) ... 07 86 93 92 90
MONCLA -3, route de UHErS ...uueiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 0633413143
SEBTI - 13, chemin du Parc (Maison Bleu Corail)................vve... 07 65 8541 27
Sage-fTEMIME ..o 06 66 66 94 35
DIMNET-RUIZ - 1, route de U'Hers

SESSAD Les Bruyeres ......cocveeeeveeeeeceeen 06 79 60 82 26

Accompagnement troubles du spectre de lautisme. 4, route de 'Hers

........................ 0561741869

3, route de 'Hers. Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

\ AGENDA PRATIQUE 2025

Boulangeries - Patisseries / Restaurants &

Autres Saveurs 371 (food-truck) .........coevveerrevrvernenen. 06 1228 06 74
Square des Vitarelles, chemin des Vitarelles

Boulangerie Du Grain a la Table .......cccc......... 0561742869
3, route de 'Hers

Boulangerie Le Fournil de Barry ..o 0562223341
13, route de la Plage

Chez Mon Copain (Traiteur - food-truck) ................. 06 26 60 08 37
Restaurants a proximité immédiate de Lespinasse :

Fedita (UItalIBNNE) .oivvvvrrreeee e e eecirieee e eeeerre e ee s 05621006 29
41, avenue Léon Jouhaux, 31140 SAINT-ALBAN

L8 SEBNSOMEL tereeerieeeeiiieeeiiieeeerirreeeserreeesrreeeetraeeeearaeeeseneas 0561350912

41, avenue Léon Jouhaux, 31140 SAINT-ALBAN

Soins / Bien-étre / Instituts

Beautiful Nails ... 07 49 47 89 59
825, chemin de Beldou

Celizen 371 (massothérapeute) oo eeeeeeeeceeereeeeeerenee 06 33614009
100, rue des Lacs

HELeNaAIUS ... 0761565100
Chemin du Parc

LN BEAULY o 0629510248
4, rue de 'Oustalet

O’heaven CilS ... 07 8396 37 97
Résidence les Vitarelles, 16, rue des Norias

REFLEXOLOZIE ..o 06 88 45 60 25
Cabinet O Point Réflexe - 27, rue des Genéts

Saint-Martin Coiffure ... 0561746172
1, route de U'Hers

TOYS' EStNELIC o 07825218 39

7, allée des Peupliers

Emploi - Formation - Coaching

Coaching professionnel/personnel/scolaire .......... 0641185814
MOREAU - 20, rue des Bergeronnettes

R.A.SAgence intérim ..., 0582080295
20, chemin de Bordeneuve

PC Works 31 (formation informatique) «.........coco...... 09 54 88 27 57
79 bisrue des Lacs

Divers |

Entretien de jardin 06 84 07 60 49
MEAIAtNEQUE ..o, 05342708 99

Square Alain Savary
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VIEASSOCIATIVE

L’Amicale Bouliste Lespinassoise (ABL)
Club de pétanque

Place du Boulodrome
abl310.wixsite.com/abl-lespinasse
abl-31@orange.com ....

07 88372349

Absolu Raid (Club Raid Multisports - Trail, VTT, escalade, orientation)
11, chemin de la Beauté
absoluraid@gmail.com ..................... 0641668616 ou061796 05 14

Aviron du Bocage
30, chemin du Bocage, 31150 FENOUILLET
aviron.bocage@free.fr..............c....... 07 825966 750u 0617 835573

CRASSE e 0561354825

Club Canin (USL Section Canine)

Parc Municipal de la Pointe Gino Bonutti, Chemin du Parc

uslespinasse.free.fr

uslsectioncanine@rree.fr ..........cccveeeeeeeeeiieeeeieeeeienn 06 22 21 5959

Football Club Canal Nord

Complexe Sportif Beldou, 285 chemin de Beldou
fccanalnord@gmail.Com ...........ccccueeeeiceeeeiieeeeiee e 06 83 22 38 27

Gymnastique Musculation Lespinasse (GML)

Body zen, Zumba, Cardio Fitness, H.I.I.T., Gym Seniors...

Espace Canal des 2 Mers, Place du Boulodrome

gmllespinasse.wixsite.com

gym.muscu.lespinasse@gmail.CoOM ..............ccccveeeveueeeann. 06 83053390

Sans Ardillon (Peche - Lac de peyrailles) .................... 06 86 90 45 55

Ski nautique du Bocage
skinautiquedubocage@gmail.CoOM ...............ccccevuvvveeeeeennn. 06 86 57 62 38

Tennis Club de Lespinasse (1cL)
Complexe Sportif Beldou, 285 chemin de Beldou
(€SPINASSELC@ITE.IT .. 06 08 86 13 32

Xin Dao

Ecole d’Arts Martiaux : Kung Fu Binh dinh et Yi Quan

Centre Culturel (Auditorium), Square Alain Savary

xindao-kungfu.com

Xindao31@ZMAil.COM ..........oveeieeieiiiiiiiieeeeeeeieeee e 0615701692

A\ romuoarmanquezezss
VIEASSOCIATIVE

Association pour la Sauvegarde du Patrimoine (ASPL)
asplespinasse.jimdofree.com | bastien.michel@neuf.fr.....06 17 57 46 82

Association pour les Enfants de Lespinasse (APEL)
Evénements intergénérationnels, animation de la communauté de parents
apel31150@ZMAil.COM ...........cceeeeeiiiiiiieeeeeeeeeee e 0679661214

Bon Vieux Temps (BVT) Club des ainés .................... 0675349118
Activités ludiques et culturelles, rencontres : lotos, kermesse, séjours...

Comité Festif - association en sommeil
accueil@ville-lespinasse.fr ..........cccccccuieeeeeeecciiiieeeeen, 0561354166

Femmes du Monde solidarits, échanges culturels, accompagnement
assofemmesdumonde.wixsite.com/my-site
asso.femmesdumonde@gmail.com ..............cccccccueveeen.n.. 0627202470

Lespinasse Loisirs Récup’art, country-line, couture, culpture sur bois
Centre Culturel (salles mutualisées), Square Alain Savary
lespinasseloisirs@ZMail.COM .............ccccueeeveieeeeiieeeennnn. 06 27 5276 09

Le Petit Train Garonnais

Association de passionnés de modélisme ferroviaire. Circuit de 800 metres.
Parc Municipal de la Pointe Gino Bonutti, Chemin du Parc
le-petit-train-garonnais.fr | petittraingaronnais@gmail.com ...06 37 80 61 54

Dondu Sang (Fenouillet / Gagnac / Lespinasse)
www.dondusang31150.org | dondusang31150@gmail.com .....07 82 70 08 99

FNACA s 0561354156

Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algérie, Maroc et Tunisie

O Café BONNEUI w..coeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0611157079
Solidarité, inclusion, expression citoyenne, rencontres
o.cafebonheur@gmail.com

Personnel Communal ... 0561354166
Organisation d’événements (bourse aux jouets...)

Secours Catholique (Saint-Jory).......ccccovevvevriennn 0561095279
Secours Populaire (Fenouillet)...........cocovvrrrvrennn.. 05627503 23
ViE lIDre .o 0561358020

Addictions alcool : entraide, parole, prévention
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