1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Salade de chou rouge aux pommeseg - Sauce salade
Egréné de boeuf - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce brune aux oignons
Carottes au thym - Riz Bio ®

Brie

Compote pomme Bio clémentine oD

Egréné de boeuf - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce brune aux oignons
Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature @

Brie

Compote pomme Bio clémentine ecks)

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio clémentine OB

Potage de butternut
Flan de brocolis et pommes de terre au bleu

Yaourt Bio nature (régional) L)
Fruit de saison

Filet de colin 0. Sauce citronnée
Purée moulinée de brocolis - Pommes de terre écrasées
nature

Yaourt Bio nature (régional) el 2]
Compote pomme Bio 20

Mixé de dinde

/Mixé de colin

Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ocfe

Mélange de pépinettes et mais - Sauce salade
Filet de Hoki MSC @ - Sauce verte

Epinards hachés a la béchamel - Blé doré
Carré de Ligueil

Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce verte
Purée moulinée d'épinards - Blé nature
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio verveine ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio verveine ®

Céleri répé@ - Sauce salade persil
Ro6ti de porc Label Rouge® - Sauce aigre douce
/Omelette Bio @

Haricots verts Bio @ - Flageolets
Yaourt nature

Compote pomme Bio potiron eclle

Réti de porc Label Rouge® - Sauce aigre douce
/Omelette Bio ®

Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Purée moulinée
de flageolets
Yaourt nature

Compote pomme Bio potiron ol e

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de haricots verts Bio @ - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio potiron clle

Cake aux olives vertes

Filet de colin 0. Sauce au cerfeuil

Gratin de chou fleur - Pommes de terre écrasées
Maasdam

Fruit de saison

Filet de colin @ - Sauce au cerfeuil

Purée moulinée de chou fleur - Pommes de terre écrasées
nature

Fromage blanc nature

Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille o)

gProduit de saison ®Produit labellisé ®Bio @Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A. golter 3 éléments

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Cake vanille coco ananas

B. goliter 2 éléments

Compote pomme Bio clémentine o0
Fromage blanc nature
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C. golter 1 élément

Compote pomme Bio clémentine ok +)

Chocolat noir tablette

Yaourt Bio nature (régional) eel 2]
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio ocf ¢
Yaourt Bio nature (régional) eeloa)

Compote pomme Bio D0

Compote pomme Bio verveine
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio verveine @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio verveine @

Smoothie pomme Bio mangue
Fromage
------- PAIN SPECIAL--------

Compote pomme Bio mangue 0
Yaourt nature

Compote pomme Bio mangue ok +)

Compote pomme Bio tilleul @
Fromage blanc nature
Pain au lait

Compote pomme Bio tilleul ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul ee]

gProduit de saison ®Produit labellisé ®Bio @Régional
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