1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Velouté de haricots verts Bio @

Filet de poulet - Sauce fagon blanquette
[Filet de colin @ - Sauce facon blanquette
Navets ail et persil* - Torsades Bio @

Bleu
Fruit de saison

Filet de poulet - Sauce fagon blanquette
[Filet de colin @ - sauce facon blanquette

Purée moulinée de navets® - Perles de pates nature
Bleu

Compote pomme Bio vanille

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de navets® - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille

Chou rouge répé@ - Sauce salade

Jambon blanc (&)

/Oeuf dur - Et bouillon de Iégumes

Potimarron a la créme - Pommes de terre écrasées a I'huile
d'olive

Yaourt Bio nature (régional) 0

Compote pomme Bio verveine

Jambon blanc (&)

/Oeuf dur - Et bouillon de légumes

Purée moulinée de potimarron - Pommes de terre écrasées
nature

Yaourt Bio nature (régional) el

Compote pomme Bio verveine

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio verveine ®

Salade de perles de pates, mais et mimolette - Sauce salade
Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon rouille

Panais® - Semoule Bio @

Saint Nectaire AOP©

Compote pomme Bio citron ok +)

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon rouille
Purée moulinée de panais et potimarron - Semoule Bio

nature @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio citron 0

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de panais et potimarron - Purée lisse de pommes
de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio citron 0

Pamplemousse*
Sauté de boeuf - Sauce aux quatres épices

[Filet de colin @ - Sauce & I'échalote

Carottes au thym - Pommes de terre persillées
Coulommiers

Fruit de saison

Egréné de boeuf - Sauce aux quatres épices

/Filet de colin © _sauce a I'échalote

Purée moulinée de carottes - Pommes de terre écrasées
nature

Coulommiers

Compote pomme Bio tilleul @

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio tilleul

Céleri répé* - Sauce salade au fromage, ail et fines herbes
Chili sin carne (haricots rouges et mais) @

Riz Bio @

Cantal AOP@

Compote pomme Bio 0

Omelette Bio @

Purée moulinée de butternut - Riz Bio nature @
Cantal AOP@

Compote pomme Bio 0

Mixé de colin
Purée lisse de butternut - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio el

@Bio ®Produit labellisé €3Produit de saison @Régional

Ticker d'or le 10/01: Féte des Rois a la créche vendredi. Peut étre un ticket gagnant dans les sacs a

galettes?

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




A. golter 3 éléments

Compote pomme Bio vanille ®
Fromage blanc nature
Gateau au fromage blanc aux poires

B. goliter 2 éléments

Compote pomme Bio vanille ®
Fromage blanc nature
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C. golter 1 élément

Compote pomme Bio vanille @

Fruit goGter
Fromage
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio verveine @
Yaourt Bio nature (régional) eeloa)

Compote pomme Bio verveine o)

Smoothie pomme Bio ananas ®
Fromage blanc nature
Pain au lait

Compote pomme Bio ananas o0
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio ananas 0

Confiture de potiron
Yaourt nature

Compote pomme Bio tilleul ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio tilleul @

Fruit goGter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio kiwi ocf e
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio kiwi 0

Ticker d'or le 10/01: Féte des Rois a la créche vendredi. Peut étre un ticket gagnant dans les sacs a

®Bio ®Produit labellisé egProduit de saison @Régional . galettes? . o )
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



