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COLLECTE DES DECHETS PHARMACIES DE GARDE

* BAC JAUNE (EMBALLAGES) :

Secteur 1 : le samedi 4 janvier* et les mardis 14 et 28 janvier / 11
et 25 février JANVIER

Secteur 2 : les mardis 7 et 21 janvier / 4 et 18 février
*Rattrapage du mercredi 1er janvier : entre le 2 et le 4 janvier 01/01  MONTBERON RUE DE LA FONTAINE 0561744455
selon l’organisation des tournées par Toulouse métropole 05/01 GRATENTOUR C.Ccial DU BARRY 0561822019

12/01  SAINTJORY ROUTE DE SAINT SAUVEUR 0561355014

« BAC ROUGE (ORDURES MENAGERES) :
( ) 19/01  AUCAMVILLE 83 ROUTE DE FRONTON 0561702615

Tous les les mercredis a compter du 8 janvier 2025**

26/01 LAUNAGUET 15 AVENUE DES CHALETS 0561740457

**Quest RN20 (coté Eglise) : collecte exceptionnelle le
vendredi 3 janvier.

FEVRIER
« ENCOMBRANTS :
Mercredi 5 mars. Pensez & vous inscrire auprés de la Mairie avant le .
vendredi 28 février 02/02  LAUNAGUET 36 ROUTE DE BESSIERES 056109 88 48
09/02  LESPINASSE 3 ROUTE DE L’HERS 0561820382
« DECHETS VEGETAUX : 16/02 PECHBONNIEU 21 ROUTE DE BESSIERES 0562752715

Collecte en porte a porte payante sur abonnement (120€/an) 23/02 CASTELGINEST 46 RUEDELAPEPINIERE 0561701733
pour 24 collectes par an + 6 collectes gratuites au printemps et a

l'automne dans un bac de 240 litres.Information et inscription sur
metropole.toulouse.fr.

L'actualité de la ville et vos démarches ETAT C|V".
sur www.ville-lespinasse.fr
et sur I'’Application mobile «Lespinasse» NAISSANCES

06/10  Olivia TREMINE - LADET

21/10 Amelya DE AZEVEDO FERREIRA
07/11  Antonio KETEMAN SENNOUR
18/11  Iris KHOUT

MARIAGES

19/10 Jessica MONNET et John ADJE

09/11  Rania HALIM et Djibryl BA

30/11  Souhaila LAMRABETE et Ayoub MENEOUALI

Si vous ne recevez pas I'Infoville, merci de nous le signaler:

communication@ville-lespinasse.fr DECES
01/11  Aziz CHARI
L'Infoville. Mairie de Lespinasse. 26/11  Abdel-lllah HANANE
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Cheres Lespinassoises, chers Lespinassois,

L’année 2024 s’est achevée avec son lot de défis, particulierement sur le plan économique, mais aussi avec une volonté de tenir bon
et d’avancer ensemble. En ce début d'année 2025, les situations budgétaires des communes de France restent en suspens mais nous
espérons pouvoir regarder 'avenir avec confiance. Il n’est pas toujours aisé de savoir maintenir investissement et stabilité budgétaire
mais ces difficultés nous permettent d'apprendre et de composer afin de maintenir une gestion pérenne pour notre ville. C'est avec
cet esprit de résilience et d'optimisme que nous souhaitons aborder cette nouvelle année.

L’un des leviers essentiels pour garantir un avenir prospére a une commune réside dans la gestion de la commande publique. Ce
service, souvent discret, est au coeur de la gestion des finances locales et de la réalisation de nombreux projets qui, au quotidien,
améliorent le cadre de vie d’une ville. En 2024, malgré des contraintes budgétaires de plus en plus lourdes, nous avons su gérer avec
rigueur etresponsabilité les appels d’offres et les marchés publics. Cette gestion prudente et raisonnée nous permet d’investir en toute
stabilité dans des projets d’aménagement urbain tels que les futures ombrieres du parking du complexe sportif ou de modernisation
des équipements publics avec un renouvellement a venir de nos panneaux d’information lumineux. Nous avons a cceur de mener
ces projets a bien dans le respect des contraintes financieres qui s’imposent. C’est une démarche qui repose sur la confiance et la
collaboration entre la municipalité, les acteurs locaux et les habitants. Ensemble, nous réussirons a construire une ville encore plus
agréable a vivre, plus solidaire.

La solidarité, notre souhait. Face a des situations parfois difficiles, nous constatons que la force d’'une commune réside dans ses
habitants. Ainsi, Uinitiative a venir d’'un collectif d'habitants lespinassois permettra de renforcer notre tissu social et de créer des liens
précieux entre voisins. Ce collectif, porteur de solidarité et d'entraide, incarne parfaitement les valeurs qui nous sont chéres : ’écoute,
la proximité et laccompagnement des plus fragiles. Je tiens a saluer l'engagement de celles et ceux qui ceuvrent au quotidien pour
soutenir cette dynamique et répondre aux besoins de nos concitoyens.

Notre soutien aux associations reste également une priorité. Elles jouent un réle clé dans lavie locale et sont le moteur de nombreuses
actions solidaires, culturelles et sociales. L'engagement des bénévoles et des acteurs associatifs est indispensable pour faire de notre
commune un lieu vivant et accueillant. En 2025, nous continuerons a les soutenir, car nous savons qu’elles participent activement a
la construction d’un avenir commun plus solidaire et plus humain.

Enfin, un autre sujet me tient particulierement a cceur : le relancement de notre comité festif. Aprés une année 2024 marquée par
Uincertitude suite a la mise en sommeil de 'association, il est temps de remettre la féte et la convivialité au coeur de nos vies. Les
événements festifs sont un vecteur important de cohésion sociale et permettent a chacun de se retrouver dans une ambiance
chaleureuse et joyeuse. C’est avec enthousiasme que nous espérons, en 2025, le retour d’un comité festif qui relancera nos traditions
et proposera des moments de partage qui renforceront Uesprit de communauté.

2025 est une année de renouvellement et d’espoir. Nous sommes plus que jamais
déterminés a avancer ensemble, a faire de notre commune un modéle de
solidarité, d’innovation et de bien-étre. Que cette nouvelle année nous
apporte a tous la force de poursuivre nos efforts, la joie de contribuer a

la vie collective et 'espoir d’'un avenir plus serein et plus harmonieux.

Toute l'équipe municipale se joint a moi pour vous adresser nos Alain ALENCON
meilleurs voeux pour 2025, avec l'espoir que cette année soit placée Maire de L R !
sous le signe de la solidarité, de la créativité et de la convivialité. aire ae Lespinasse



RETOUR SUR

COMMEMORATION
DU 11 NOVEMBRE 1918

FESTIVITES DE NOEL 2025

Du 30 novembre au 19 décembre, la ville a revétu ses
plus beaux habits de Noél pour accueillir de nombreuses
animations lors de ses festivités de fin d’année.

Les séniors de Lespinasse furent les premiers a féter Noél lors du
traditionnel repas des ainés organisé par le C.C.A.S.

Lors de cette premiere semaine, les familles ont également pu
vivre la magie de Noél en fabriquant leurs propres décorations de
Noél lors d’'un atelier créatif organisé par la Médiatheque, mais
également en assistant au grand spectacle de Noél offert par la
Municipalité aux Lespinassois. Petits et grands ont notamment
pu découvrir le spectacle du TENTALISTE. Une performance
audacieuse et poeétique qui a plongé les spectateurs dans
l'univers du mentalisme.

Au-dela des activités créatives et des spectacles réservés aux
structures socio-éducatives de la commune, ces fétes de fin
d’année se sont poursuivies avec de nombreuses animations
et une apres-midi festive et gourmande. En effet, le samedi 14
décembre, la Place du Boulodrome s’est transformée en véritable
village de Noél. Dés 15h, les familles ont pu réaliser leurs
derniers cadeaux dans le marché artisanal et se délecter des
douceurs du marché gourmand nocturne, animé musicalement
par le collectif citoyen ENSEMBLE.

Le traditionnel Arbre de Noél de la commune offert par la
Municipalité aux petits Lespinassois a cloturé ces fétes de
fin d’année de la plus belle des maniéres, avec un spectacle
musical intéractif durant lequel les enfants ont pu aider le Pére
No€&l a préparer la distribution des cadeaux du 25 décembre.



CEREMONIE DES VOEUX DE LA MUNICIPALITE

La commune de Lespinasse est heureuse de vous convier a sa traditionnelle

Espace Canal des 2 Mers

Z
Cérémonie des Veeux, qui se tiendra le
E Vendredi 10 janvier 2025 | 19h

Rejoignez-nous pour une soirée conviviale ou nous aurons lopportunité de faire une
rétrospective de 'année 2024 et échanger sur les projets qui fagconneront celle a venir.

Reprise du programme MOBILIPASS en 2025

Participer a ’éducation des enfants sur la Sécurité Routiére est une des
volontés de la Municipalité. A cet effet, le programme MOBILIPASS est de
retour en 2025 au sein du Groupe scolaire Marcel Pagnol.

Initié en novembre 2022, ce programme de prévention sera assuré par le Brigadier
Chef Principal de la Police municipale, M. Johnny VAN-LATENSTEIN, au cours du
premier semestre 2025.

Composé d’ateliers théoriques ce programme a pour vocation de sensibiliser
les enfants aux mots de la rue et de la route. En complément des séances
pédagogiques, les jeunes Lespinassois bénéficieront également d’ateliers
pratiques qui se dérouleront sur la piste d’éducation routiere implantée au sein
du groupe scolaire.

En fin de programme, les enfants
obtiendront un diplébme certifiant
leurs apprentissages et valorisant
leur implication. Cette formation
vient en complément de UAttestation
de Premiére Education a la Route
transmise par les enseignants. Elle
est également complétée par un site
internet qui s’adresse aux enfants et
aux parents dans le cadre familial. Ce
site propose aux enfants des activités
intéractivesetauxparentsdesconseils
pour les aider dans Uapprentissage de
lautonomie de leurs enfants.

Demande de
reconnaissance de
catastrophe naturelle

La ville de Lespinasse a déposé
auprés de la préfecture un dossier
en vue de faire reconnaitre lUétat
de catastrophe naturelle pour
sécheresse pour 'année 2024.

Ainsi, la commune invite les
propriétaires victimes de désordres
affectant  leur bien immobilier
(fissures, affaissement de terrain...) de
déposer a 'Hbtel de Ville, a Uattention
du service Gestion des risques,
une déclaration écrite demandant
la reconnaissance de Uétat de
catastrophe naturelle pour la ville de
Lespinasse (détail des dommages
éventuellement accompagné de
quelques photos sans oublier de noter
vos coordonnées).

Pour information, la déclaration des
dégradations aupresde lamunicipalité
ne garantit pas lindemnisation par
les assurances. Seule la commission
interministérielle de UEtat est chargée
de donner un avis. Elle se prononcera
courant de l'année 2025. Si l’état de
catastrophe naturelle est reconnu
pour la commune de Lespinasse,
les administrés disposeront alors
de trente jours pour contacter leurs
compagnies d’assurance, qui apres
rapport d’expert, décideront des
conditions d’indemnisation.
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Prolongation de La date limite
d’inscription aux collectes
des déchets verts

Désormais, pour bénéficier du
service de collecte des déchets
végétaux en 2025, il est nécessaire
de souscrire un abonnement en
amont.

Initialement cloturées au 15 novembre
les inscriptions sont désormais
ouvertes jusqu’au 31 janvier. Passé
ce délai, il ne sera plus possible de
bénéficier du service de collecte en
porte a porte en 2025.

Attention le démarrage des collectes
dépendra de la date de votre
inscription :

pour tout abonnement réalisé
entre le 1 juillet et le 15 novembre
2024, démarrage de la collecte a
partir du

pour toutabonnement réalisé entre
le 15 novembre et le 15 décembre
2024, démarrage de la collecte la
partir de

pour tout abonnement réalisé
entre le 15 décembre 2024 et le
31 janvier 2025, démarrage de
la collecte démarrera a partir de

Pour plus d’infos sur Uévolution du
service de collecte, rendez-vous sur le
site de Toulouse métropole.

https://metropole.toulouse.fr

Des gestes concrets pour

moins de déchets

Pour sensibiliser les habitants
a une gestion plus écologique
de leurs déchets végétaux,
Toulouse Métropole propose
gratuitement, en collaboration
avec lassociation «Partageons
nos jardins», des formations aux
37 communes qui la composent.

Dans ce cadre, les Lespinassois
sontinvités le samedi 1er février,
de 10h a12h, 3 la salle mutualisée
du Centre culturel pour participer
a un atelier-formation : Des
solutions faciles et naturelles
pour mon jardin, c’est possible !

Comment avoir une jolie pelouse,
de beaux massifs et un potager
productif ? Comment gérer ses
restes de tailles, les feuilles mortes
etautres déchetsvégétaux ? Toutes
ces questions seront abordées
par des jardiniers professionnels
qui ont habitude d’accompagner
les particuliers et les jardiniers
débutants ou confirmés.

Pour participer, il est nécessaire
de s’inscrire auprées de la
Médiatheque.

Me¢

théa

de Lespinasse

Lundi : 15h30-19h
Mardi : 9h-12h
Mercredi : 13h30-18h
Jeudi:15h - 18h
Vendredi : Fermé au public

Samedi : 10h -12h (vacances
scolaires comprises)

0534270899

©

accueil.mediatheque@ville-lespinasse.fr

La campagne 2025 débutera en

janvier

AGENTS RECENSEUR 2025 : Thierry PERRONNET, Carole Anne DELEYE,
Delphine BERTIN, Judith CARRICO, Camille CANDAU, Manuella HERVOUET.

Du 16 janvier au 15 février prochains , les agents recenseurs de notre
communeirontalarencontre des Lespinassoisdansle cadre durecensement

de la population 2025.

Munis de leur carte officielle tricolore comportant leur photographie ainsi que la
signature du maire, ils arpenteront nos rues et remettront a chaque foyer un code

d’acces au questionnaire en ligne.

Si vous ne pouvez pas répondre par internet, 'agent recenseur vous remettra un
guestionnaire papier qu’il faudra rendre a 'agent recenseur ou déposer a 'accueil

de la Mairie.



LE SERVICE ACHAT ET
COMMANDE PUBLIQUE

Marchés publics, Délégations de Service Public (DSP), contrats de prestataires ou commandes de
matériels, le service achat et commande publique de la commune, dirigé par Mme Fanny LANGLIN, a un
role central au sein des services administratifs et techniques de la Municipalité.

Tout contrat a titre onéreux, pour répondre a
des besoins en matiere de travaux, fournitures
ou services au profit de la commune et de
ses structures, est un marché public. Dés
lors, la Ville de Lespinasse est soumise a la
réglementation en vigueur, consignée dans
le Code de la commande publique. Il
impose notamment le respect des principes
fondamentaux qui permettent de garantir

et le

Ainsi, les collectivités ne peuvent pas effectuer
leurs achats dans les mémes conditions que
les acteurs privés et se doivent de respecter
la transparence des procédures, U’égalité
de traitement des candidats et la liberté
d’accés a la commande publique.

L

D’un point de vue administratif, Mme Langlin a la pleine

m EUROS DE SUBVENTIONS responsabilité, sous la supervision de M. le Maire et des élus,
OBTENUS DEPUIS 2020 de ces différentes démarches et intervient aussi bien sur la
des besoins de la commune que le choix et le
+ BONS DE COMMANDE du dossier (marché public, délégation de service
de looo PAR AN public, contrat...), ainsi que des candidatures. Elle
est la référente aussi bien juridigue gu’administrative dans

MARCHES PUBLICS 'ensemble des démarches liées a U
AU DESSUS DU SEUIL DE 40 000€ (Conseil

DEPUIS 2020

départemental, région Occitanie...) mais également



TOULOUSE METROPOLE

Plan local d'urbanisme et Habitat :
derniére étape de consultation du public,

du 2 janvier au 13 février 2025

En cours d'élaboration depuis 2022,

le Plan local d'urbanisme et Habitat (PLUi-H)
va entrer en phase d'enquéte publique,
derniere étape pour déposer vos observations
avant son adoption. Plusieurs moyens -

a distance ou sur place, dans 11 mairies et

au siege de la Métropole - vous permettront
bientdt de le faire.

Sur quoi portera
'enquéte publique unique ?

Deux projets sont soumis a la méme enquéte publique.

Le Plan local d'urbanisme intercommunal tenant lieu de
Programme local de 'habitat (PLUi-H) définit a ['échelle des
37 communes de la Métropole le projet du territoire, fixe les
grandes orientations en matiére d'aménagement et d'habitat,
élabore les régles d'occupation et d'utilisation du sol - telles
que celles applicables dans les zones constructibles - et les
zones a protéger. Il sert ainsi de référence a l'instruction des
autorisations d'urbanisme (permis de construire, déclaration
préalable, etc.).

Cette enquéte publique concerne également le mode d'assai-
nissement privilégié sur 'ensemble du territoire métropoli-
tain, selon les secteurs - le zonage d'assainissement - qui
sera annexé au PLUi-H aprés son approbation.

Un futur PLUi-H bas-carbone

Mesure phare de la loi Climat et Résilience

- adoptée a l'été 2021 - l'objectif Zéro artificialisation
nette (ZAN) a 'horizon 2050 est un levier de transition
du futur PLUI-H.

Afin d'atteindre cet objectif, la Métropole doit réduire
d'au moins 50% sa consommation d'espaces naturels,
agricoles et forestiers (ENAF) dans les 10 prochaines
années. Ainsi, a I'échelle de la métropole,

le futur PLUi-H protégera plus de 95% des espaces
naturels, agricoles et forestiers.

RS

==

Comment s’informer et s’exprimer
du 2 janvier au 13 février ?

Je m'informe

Pour consulter le dossier d’enquéte en ligne et toutes les
informations sur cette enquéte publique, rendez-vous sur
metropole.toulouse.fr (rubrique mon environnement >
logement et urbanisme > urbanisme > le plui-h.

Pour le consulter sur papier, rendez-vous au siége de
Toulouse Métropole (6, rue René Leduc a Toulouse) et dans
les mairies de Blagnac, Colomiers, Gratentour, Launaguet,
Lespinasse, L'Union, Mondonville, Mons, aux services
urbanismes de Balma et Cugnaux, au Centre technique
municipal de Saint-Orens de Gameville.

Je m'exprime

Aupreés des 9 membres de la commission d’enquéte qui tiendront

11 permanences a Toulouse Métropole et 52 dans les mairies

citées plus haut, ainsi que 6 permanences en visio conférence.

Quatre autres options sont également possibles :

e sur un registre dématérialisé accessible depuis le site de
la Métropole

e sur des registres papier au siége de Toulouse Métropole
et dans les 11 mairies

e par courriel :
plui-h-toulouse-metropole@mail.registre-numerique.fr

e par courrier adressé au président de la commission d’enquéte,
Toulouse Métropole, service de la planification urbaine,
6 rue René Leduc, BP 35821, 31505 Toulouse Cedex 5.

AU ceceur de

votre quotidien

~toul
5 metrop

use
e



Les travaux préparatoires a la réurbanisation ont repris

La deuxieme tranche du chantier de préparation a la réurbanisation de la rue des Lacs a débuté le
9 décembre par différents sondages du terrain. Dans la continuité de ces derniers, les travaux de
renforcement du réseau d’eau pluviale sur cette voie débuteront le 6 janvier pour une durée prévisionnelle

de 5 mois.

Durant cette période, la circulation automobile sera barrée du giratoire de la route de U'Hers jusgu’a la maison
meédicale de garde. Néanmoins, une déviation par le chemin de la Graviere et un acces a la rue des Lacs sera
maintenu pour les piétons, les riverains et les personnes souhaitant accéder au poste de Police municipale. Une
circulation alternée pour les automobilistes sera également mise en place sur la route de U'Hers afin d’assurer la
sécurité des automobilistes lors des interventions sur le giratoire route de UHers - rue des Lacs - rue des Vitarelles.

Calendrier des permanences de la

commission d’enquéte

Dans le cadre de Uenquéte
publique qui débutera le 2
janvier 2025, les habitants de
la Métropole pourront poser
des questions et consigner
leurs remarques auprés de
la Commission d’enquéte
indépendante lors des 63
permanences programmeées
sur la métropole.

5 permanences auront lieu a
la mairie de Lespinasse.

PERMANENCES
DU COMMISSAIRE ENQUETEUR A

LESPINASSE

9h00 - 12h00

14h00 - 17h00

9h00 - 12h00

14h00 -17h00

9h00 - 12h00

SALLE DU

CONSEIL MUNICIPAL

Depuis le 1ler janvier 2022, les
demandes d’autorisation d’'urbanisme
peuvent étre effectuées en ligne sur la
plateforme de Toulouse Métropole, qui
instruit les dossiers pour la commune
de Lespinasse.

Les démarches concernées par cette
teléprocédure sont les suivantes
déclaration d’intention d'aliéner (DIA),
permis de construire (PC), déclaration
préalable (DP), certificat d'urbanisme
(CU), permis de demolir (PD) permis
dameénager (PA). Les opérations
suivantes peuvent egalement étre
réalisees directement en ligne
modificatifs, transferts, demandes de
retrait, prorogations,....

ville-lespinasse.fr/demarches-urbanisme-2/



De jeunes ukrainiens a Lespinasse

Dans le cadre de UAlliance Territoriale de Solidarité pour Valky,
initiée en 2022 par sept communes du Nord toulousain (Fenouillet,
Fonbeauzard, Gagnac-sur-Garonne, Gratentour, Lespinasse, Saint-
Alban et Seilh ) Lespinasse a accueilli cette année des enfants
ukrainiens pendant les vacances de la Toussaint.

Le 20 octobre dernier, deux jeunes ukrainiennes se sont installées
a Lespinasse le temps du séjour. Elles ont été chaleureusement
accueillies par M. Alain ALENCON, Maire de Lespinasse, Mme Nathalie
GARGADENNEC, Premiére Adjointe au Maire et Mme Alison BEN BELAID,
Conseillere déléguée a U'enfance et aux affaires scolaires, ainsi que par la
famille LOBERT FOURNIAL (Katya, Yoann, Juline et Inna) :

«Nous avons accueilli deux jeunes ukrainiennes, Milana et Alissa
de 12 et 11 ans dans notre famille et ce fut une belle expérience
humaine. Avec mon conjoint et nos deux filles, nous avons tout
de suite souhaité participer a ce beau projet et devenir, le temps
d’une semaine, famille d’accueil bénévole. Il nous tenait a coeur
d’offrir a ses enfants une parenthese de répit et de découvertes.

Le séjour s’est vraiment trés bien déroulé avec les filles, nous
avons appris a nous connaitre trés facilement malgré la barriére
de la langue et nous avons partagé de tres bons moments simples
de lavie quotidienne : balades, restaurants, échanges culturels et
beaucoup de rigolades.

Depuis leur départ, nous gardons contact en prenant de leurs
nouvelles régulierement. Nous sommes vraiment trés contents
d’avoir contribué avec la ville de Lespinasse au séjour des jeunes
enfants Ukrainiens».

La Municipalité tient a remercier chaleureusement M. et Mme LOBERT
FOURNIAL pour leur disponibilité, leur engagement et leur solidarité
envers ces jeunes enfants.

Pour tout renseignements ou inscriptions concernant les actions du
Service social et du CCAS de la commune, n'hésitez pas a contacter :

LOIS SELLIER | Conseillere en Economie Sociale et Familiale

e 05 3427 21 68 @ ccas@ville-lespinasse.fr
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Ouverture des inscriptions

A compter du lundi 13 janvier
les dates de permanence pour
les inscriptions au voyage
ANCV 2025 seront disponibles a
l'accueil de la Mairie.

Partager la vie d’antan avec
les écoliers de Lespinasse

Dans le cadre de sa politique
sociale, le service Action
Sociale de la Ville lance en
collaboration avec le corps
enseignant du Groupe scolaire
Marcel Pagnol, un nouvel atelier
intergénérationnel  basé  sur
I'échange et le partage.

Si vous avez plus de 60 ans et
que Vvous souhaitez raconter
vos souvenirs dantan avec
les écoliers de Lespinasse, les
enfants vous attendront dans
leurs classes le

VENDREDI 21 MARS
DE 15H A 16H.

Le retour des goiiters
intergénérationnels

Le prochain godater
intergénérationnel aura lieu le

LUNDI 24 MARS
DE 15H A 16H
AU CENTRE CULTUREL.

Pour participer a ce moment
de convivialité n’hésitez pas a
contacter le CCAS.

Si vous souhaitez bénéficier de
I'Aide Sénior pour vous rendre a
cet évenement, le service pourra
venir vous chercher o votre
domicile et vous y ramener.



Les Nuits de la lecture

2025 approche avec son lot d’événements festifs, ludiques et
culturels. Avec pour théme «Les patrimoines», La Nuit de la Lecture
inaugurera cette nouvelle année a Lespinasse.

Elle se déroulera le a partir de 19H, dans les
locaux du groupe scolaire, de la médiatheque et du centre de loisirs.

Avec la participation des enfants, parents, bibliothécaires, enseignants
et animateurs, la Nuit de la Lecture 2025 promet un beau moment de
partage et une occasion de se retrouver autour de textes d’univers riches
et variés. Qu’ils soient sensoriels, culturels, littéraires, architecturaux,
présents ou passeés, vivants ou figés, vous pourrez faire ensemble, ce
soir-la, Uexpérience des récits, histoires et légendes qui peuplent notre
patrimoine, nos patrimoines, tous nos patrimoines.

www.nuitsdelalecture.fr/

Le Multiaccueil A Ptit Pas a fété Halloween

Dans une creche décorée gaiement de citrouilles, de gentilles sorcieres
et de quelques fantdbmes souriants, les enfants de la creche ont fété
Halloween le mardi 5 octobre dernier.

Tout au long de la matinée, les petits Lespinassois déguisés en citrouille,
en sorciere ou en superhéros ont cuisiné des biscuits d’Halloween, joué
avec des tentacules comestibles mais également traversé le parcours de
la terreur installé dans la salle de motricité.

Lensemble du personnel également déguisé pour la plupart en gentilles
sorcieres, souriantes et bienveillantes ont accompagné les enfants dans
la découverte de cette tradition qui se veut avant tout festive et joyeuse.

Une belle matinée pour les petits et grands enfants qui s’est conclue par
un goUter d’Halloween préparé par les enfants eux-mémes.

n

Véritable succes pour les
formations BAFA

Pour la 2eme année
consécutive, la commune
de Lespinasse a accueilli, du
19 au 26 octobre 2024, une
session de formation générale
du BAFA animée par I'lFAC.

18 stagiaires ont participé a
cette formation pour devenir
animateurs. 5 jeunes de la
commune ont pu bénéficier du
PASS BAFA qui leur a permis
d'acceder a la formation avec
un tarif spécifique de 50€.

En contrepartie, les jeunes
sengagent o finaliser leur
formation BAFA et a travailler
par la suite dans les accueils
de loisirs de Lespinasse. 3
Animateurs de [ALAE ont
aussi pu bénéficier de cette
formation « & domicile ».

Les formateurs ont validé
cette premiere partie du
BAFA o lensemble des
stagiaires qui ont montré
beaucoup dengagement,
d’investissement, de sérieux et
d'énergie tout au long de leur
formation.

@ eric.stramare@utso.ifac.asso.fr

e 05 6109 79 22



CULTURE

AT | seupi 23 JaNviER 2025 ADDIIVOI
19H-20H30 | Pole Enfance pprivoiser

rd
Gratuit | Public : Parents de la petite enfance a la jeunesse. IeS eCra nS

et grandir

Flore GUATTARI-MICHAUX, psychologue,

formatrice, conférenciere et membre depuis 2017
de l'association 3-6-9-12 qui agit pour une éducation 3 — G — 9 _1 2+
et une utilisation raisonnée des écrans en famille,

propose d’ouvrir la discussion avec les parents
lespinassois (de la petite-enfance a la jeunesse) et de nous livrer ses précieux conseils.

A quel age laisser son jeune enfant utiliser une tablette ? Quelles limites poser a la consommation de
télévision ? Quand autoriser Uinscription a des réseaux sociaux ? « Aucun écran n’est mauvais en soi,
note Serge Tisseron, spécialiste de la question, dans son programme 3, 6, 9, 12 ans, tout dépend du
moment et de la fagon de les introduire dans la vie de Uenfant. »

DiN ER‘SPEGTAG LE I SAMEDI 25 JANVIER 2025

| PERFORMANCES LIVE, CHANT,
gﬂ;gﬂ'rn&vm&sh" %;IESUE HUMOUR, SHOW LASER ET

19H | Espace Canaldes 2 Mers

PREVENTE UNIQUEMENT : Billetterie eta
l’accueil de la Mairie - Moins de 5 ans (Lespinassois et extérieurs) : gratuit

Tarif lespinassois : Tarif extérieurs :
- Adultes : 35€ - Adultes : 40€
- Enfants (5-12 ans) : 15€ - Enfants (5-12 ans) : 18€

Dessuccesdesannées 70jusqu’au sondes années 2020, ce véritable

show, haut en couleurs, est un véritable laisser passer pour fuir la

morosité ambiante. Les artistes du célébre Cabaret Le Robinson

vous proposent un voyage humoristique a travers le monde a bord du Robinson Airline. Un hommage aux showmen et show-women des
dernieres décennies : Tina Turner, Johnny Hallyday, Mylene Farmer, Lady Gaga, Stromae, Céline Dion...Attendez vous a une soirée pleine
de rebondissements

Menu du repas confectionné par le traiteur Marty : Soupe pétillante et amuses-bouches variés, Salade Occitane (gésier, magrets, foie
gras), Petite pause rafraichissante (Trou Normand), Supréme de volaille farci aux cepes et Gratin Dauphinois, Plateau de 4 fromages,
Sablé caramel et sa creme anglaise, Café et ses friandises - Eau minérale - Vin rouge et rosé.

EVEN EM ENT I SAMEDI 8 MARS 2025

CARNA'VELO 2 gnrrioN

UN DEFILE HAUT EN COULEURS
POUR PETITS ET GRANDS

GRANDE SOIREE DANSANTE
CONCERT ET REPAS DANSANT FESTIF

Apres avoir célébré la Saint-Patrick durant deux années
consécutives et aprées avoir vécu un spectacle digne du
carnaval de Rio en 2024, direction les iles du Pacifique et

P . )
Avec une centaine de participants en 2022 et 2023, le la Méditérranée avec le groupe SOA!

Carnaval opére un retour en fanfare pour cette 4éme PREVENTE UNIQUEMENT : Billetterie eta
édition qui sera dédiée aux océans. l’accueil de la Mairie

Accédez en ligne a I‘ensemble de la programmation culturelle et réservez
deés a présent vos places sur la billetterie FESTIK a I'adresse
BILLETTERIE.FESTIK.NET/VILLEDELESPINASSE

ou a I'accueil de la Mairie.




2024
2025

SAISON
CULTURELLE

THEATRE
APPELEZ-LE MAX

FESTIVITES DE
NOEL
LE TENTALISTE
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VIE ASSOCIATIVE

BON VIEUX TEMPS (v

L’Assemblée Générale du club aura
lieu le jeudi 9 janvier 2025 a 14h a
UEspace Canal des 2 Mers.

A VOS AGENDAS

JANVIER 2025

16/01 | Loto-goGter
23/01 | Jeux
30/01 | Loto-goGter

FEVRIER 2023

06/02 | Loto-goUter
13/02 | Repas
20/02 | Loto-goUter
27/02 | Jeux

e 0561354901 | 0675349118

LESPINASSE LOISIRS |

Les inscriptions sont ouvertes
pour «Les Puces des Couturiéres»

Le dimanche 9 février 2025,
'association Lespinasse Loisirs
organise les Puces des Couturieres
et des Loisirs Créatifs a U’Espace
Canal des 2 Mers.

Cet évenement est ouvert a tous et
toutes etil vous permettra de trouver
des matériaux (neufs et d’occasion)
couture, tricot, crochet et autres
loisirs autour du fil et des loisirs
créatifs.

TARIF EXPOSANT :
@ 10€ la premiére table,
@ 6¢< latable supplémentaire.

Vous souhaitez étre
? N’hésitez pas a
’'association par
téléphone.

exposant
contacter
e-mail ou

@ lespinasseloisirs@gmail.com

e 06 85 77 6196 - aprés 19h

GYMNASTIQUE MUSCULATION LESPINASSOISE @mL)

Toute 'équipe de la GML, composée de ses 170 adhérents, ses 4 coachs, son
bureau, vous souhaite une Excellente Année 2025 !

Le premier trimestre étant derriere nous, la cotisation passe a 112€ + 28,5€ de
licence ! C’est 'occasion de concrétiser vos bonnes résolutions de 2025 et de
venir pratiquer dans la bonne humeur du Yoga, du Pilates, de la Zumba, du Strong
Nation, du renforcement musculaire, du H.I.I.T., de la Zumba Toning... Les cours
sontillimités et se déroulent a UEspace Canal des 2 Mers du lundi au jeudi.

@ gym.muscu.lespinasse@gmail.com e 06 83 05 3390

9 www.facebook.com/GMLLespinasse

FOOTBALL CANAL NORD (rceny |

Apres 6 années de fonctionnement, le FC Canal Nord est devenu une structure
qui a grandi sereinement et qui est reconnue par ses pairs. Le club atteint les 480
adhérents, avec une cinguantaine d’éducateurs et un Comex de 21 personnes.

Actuellement 3 équipes évoluent au niveau régional : U14, U15 et féminines.
Chez les séniors, le staff ayant été renouvelé, les objectifs ont été clairement
posés, avec une accession au niveau supérieur. Depuis la mi-novembre, Les
équipes ont la possibilité de fouler la nouvelle pelouse du terrain d’honneur. Les
membres du bureau remercient la Municipalité et les services techniques pour
leur implication dans cette rénovation.

D’un point de vue animation, le club vous attend nombreux au traditionnel loto
qui aura lieu, non plus le dimanche, mais le samedi soir 15 mars a 20h30. Un
vide-grenier sera également organisé le jeudi 1er mai au complexe sportif.

Le FC Canal Nord souhaite a tous ses adhérents ainsi qu’a tous les Lespinassois
de tres belles fétes de fin d’année, ainsi qu’une bonne et heureuse année 2025.

Iwww. fccanalnord.fr

@ fccanalnord@gmail.com

AMICALE BOULISTE LESPINASSOISE (as) |

UABL termine Uannée 2024 de la plus belle des manieres avec le maintien en
premiere division, une tres belle performance des vétérans qui passent au tour
suivant de la coupe départementale des clubs. Bravo a eux !

A VOS AGENDAS

Dimanche 5 janvier - 15h | Galette des rois du club au Boulodrome couvert
Samedi 18 janvier - 21h | Loto annuel du club a U'Espace Canal des 2 Mers

e 07 88 37 23 49

@ abl.lespinasse@gmail.com
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ASSOCIATION POUR LES ENFANTS DE LESPINASSE (arer) |

Le mois de décembre a été charge
pour les membres de UAPEL. Durant les
2 week-ends avant Noél les adhérentes
de lassociation se sont relayées dans
une enseigne commerciale pour faire
des papiers cadeaux. Largent collecté
servira a ravir les enfants de la commune
pour la prochaine chasse aux ceufs de
Paques (prévue le 5/04/25).

De plus UAPEL a tenu un stand de
douceurs lors du marché gourmand du
14 décembre en proposant des barbes
a papa, pop corn et crépes. Tout cela
comme toujours dans une ambiance
festive et joyeuse. @ apel31150@gmail.com ﬂ Facebook.com/APEL

COMITE FESTIF | Une Assemblée Générale cruciale pour l'association

Suite a la mise en sommeil de I'association lors de I'Assemblée Générale 2024, une nouvelle Assemblée Générale se
tiendrale:

A VOS

AGENDAS SAMEDI 1¥R FEVRIER 2025 - TIH | CENTRE CULTUREL DE LA COMMUNE.

Féte locale, apéritif citoyen, Réveillon de la Saint Sylvestre.... Face a I'importance du Comité Festif dans la vie locale de
la ville, la Municipalité invite et encourage toutes les personnes souhaitant s'investir dans cette magnifique aventure,
a se présenter lors de cette Assemblée générale.

Si des personnes sont intéressées et souhaitent échanger sur des idées, la Mairie vous propose de mettre a dispo-
sition une salle pour que vous puissiez vous rencontrer. N'hésitez pas a vous faire connaitre a I'accueil de I'Hétel
de ville.

ARTS MARTIAUX | L'école XIN DAO s'engage contre les violences faites aux femmes

Le vendredi 22 Novembre, 26 participantes de 14 a 74 ans, pour la plupart
novices, se sont retrouvées au Centre culturel de Lespinasse pour un
atelier de self-défense féminine organisé dans le cadre de la Journée de
lutte contre les violences faites aux femmes. Différentes mises en
situation sur des saisies avec des dégagements ne nécessitant pas ou peu
de force physique furent proposées mais également plusieurs exercices et
défenses contre un couteau.

Pour Michel Tournerie, 6°™ dan de kung-fu, professeur de UEcole Xindao : «En

1h30, le but n’est pas de former des guerrieres a méme de faire face a toutes les

situations. La pratique des arts martiaux nécessite du temps pour développer

force, souplesse, coordination et surtout l'état d’esprit qui permettront de se

défendre efficacement dans la rue. Cependant, il est possible d’acquérir assez

rapidement quelques bons réflexes afin de mettre en échec un assaillant. Et si chacune repart de cet atelier ne serait ce
gu’avec une ou deux techniques qu’elle aura assimilé, 'objectif sera atteint pour moi. ».

Lenseignement de la self-défense est un volet essentiel de la pratique du kung-fu Binh Dinh. C’est pour cette raison que la
self-defense continuera d’étre a ’honneur cette saison avec la venue le 2 Mars d’un expert national, Dan Bertrand, pour un
grand stage qui se déroulera sur toute la journée a U’Espace Canal des 2 Mers. L’Ecole Xin Dao accueille les nouveaux éleves
tout au long de U'année. La fin de 'année approche et avec le nouvel an, les bonnes résolutions ! Pour vous inscrire au stage
de mars ou pour faire un cours d’essai gratuit, n’hésitez pas a contacter 'association.

e 0615 70 16 92 @ xindao31@gmail.com www.xindao-kungfu.com
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REPAS SPECTACLE

Chow devanl

par le cabaret «\LE ROBINSON)>

Samedi 25 janvier .19 h

Espace Canal des 2 Mers

adultes - 35€ adultes - 40€

enfants - 15€ enfants - 18€

Réservation sur
ou a Vaccueil de la Mairie



