@ -
Prem

Lundi

Jeudi

Velouté de potiron [
Filet de poulet - Sauce brune aux oignons

/Filet de colin d'Alaska MSC® - sauce brune
aux oignons

Navets©® - Pommes de terre persillées

Camembert Bio @
Fruit de saison

Filet de poulet - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MsC@ - Sauce brune
aux oignons

Purée moulinée de navets® - Pommes de
terre écrasées nature

Camembert Bio @
Compote pomme banane Bio ®

Mixé de poulet

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de navets® - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme banane Bio )

-
L

Velouté de potiron o
Filet de poulet - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce brune
aux oignons
Navets©® - Pommes de terre persillées

Camembert Bio
Fruit de saison

Chou rouge répé@:e - Sauce salade a I'huile de
colza

Jambon blanc (&

[Filet de colin @ - Sauce créme
Haricots plats ail et persil - Farfalles mini au
beurre

Yaourt Bio nature (régional) eeloa)
Compote pomme Bio clémentine ok e

Jambon blanc (&

[Filet de colin @ - Sauce créme
Purée moulinée de haricots plats - Farfalles
mini nature

Yaourt Bio nature (régional) ecla)
Compote pomme Bio clémentine OB

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de haricots plats - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio clémentine 0

Chou rouge répée:’ - Sauce salade a I'huile de
colza

Jambon blanc (&)

[Filet de colin @ - Sauce creme
Haricots plats ail et persil - Farfalles mini au
beurre

Yaourt Bio nature (régional) eelo)
Compote pomme Bio clémentine ok +)

Taboulé aux raisins secs (semoule Bio) e
Lo
Filet de Hoki MSC 0. Sauce aurore

Brocolis vapeur - Riz Bio créole ®
Saint Paulin

Compote pomme Bio vanille ®

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aurore
Purée moulinée de brocolis - Riz Bio nature
D

Fromage blanc nature
Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de brocolis - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio vanille @

Taboulé aux raisins secs (semoule Bio)

S
Filet de Hoki MSC 0. Sauce aurore

Brocolis vapeur - Riz Bio créole
Saint Paulin

Compote pomme Bio vanille @

Panais répé‘:? - Sauce salade au cumin
Emincé de beeuf - Sauce facon Stroganoff
[Filet de colin d'Alaska MSC@ - sauce facon
Stroganoff

Purée de pois cassés Bio et carottes ®

Pont I'Evéque AOP
Fruit de saison

Egréné de boeuf - Sauce facon Stroganoff

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce facon
Stroganoff

Purée de pois cassés Bio et carottes )
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme Bio mangue o0

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio mangue o0

Panais répé$ - Sauce salade au cumin
Emincé de beeuf - Sauce facon Stroganoff
[Filet de colin d'Alaska MsC@ - sauce facon
Stroganoff

Purée de pois cassés Bio et carottes
Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

Endive émincée® - Sauce salade aux
agrumes

Quiche chévre potimarron

Tomme noire IGP

Compote pomme Bio kaki D0

Oeuf dur bio @ @ _ sauce béchamel

Purée moulinée de potimarron - Pommes de
terre écrasées nature

Tomme noire IGP

Compote pomme Bio kaki D0

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de potimarron - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio kaki 0

Endive émincée® - Sauce salade aux
agrumes

Quiche chévre potimarron

Tomme noire IGP

Compote pomme Bio kaki 20

eaProduit de saison @Produit labellisé ®Bio @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




°

L ]
-

A. golter 3 éléments B. goUter 2 éléments C. golter 1 élément

Compote pomme banane Bio @
Fromage blanc nature
Cake au chocolat

Compote pomme banane Bio o)

io @
Fromage blanc nature Compote pomme banane Bio

Fruit goGter L DO
Fromage Compote pomme Bio clémentine

Compote pomme Bio clémentine @ €
....... PAIN GOUTER-=------- Yaourt Bio nature (régional) eeloa) pote p

Smoothie pomme Bio ananas ®
Fromage blanc nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio ananas o0

Compote pomme Bio ananas 0
Fromage blanc nature

Confiture de mangue
Yaourt nature g Compote pomme Bio mangue 0

Compote pomme Bio mangue ok +)
_______ PAIN SPECIAL-------- Yaourt nature

Fruit goGter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio kaki ok +)

Fromage blanc nature Compote pomme Bio kaki ©

egProduit de saison ®Produit labellisé @ Bio @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



