1. menus grands

2. menus moyens

3. menus bébés

°

5. menus adulte

Petits pois - Sauce salade a la menthe
Filet de poulet - Sauce aigre douce

[Filet de colin @ - sauce aigre douce
Carottes persillées - Riz Bio ®

Edam Bio ®
Fruit de saison

Filet de poulet - Sauce aigre douce

[Filet de colin @ - Sauce aigre douce
Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature

®

Fromage blanc nature
Compote pomme Bio verveine &

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio verveine @

Petits pois - Sauce salade a la menthe
Filet de poulet - Sauce aigre douce

[Filet de colin @ - sauce aigre douce
Carottes persillées - Riz Bio ®

Edam Bio ®
Fruit de saison

Céleri répé€3 - Sauce salade au curry

Oeuf dur bio @ @ - sauce creme
Epinards hachés - Blé
Fromage blanc nature

Compote pomme banane Bio ®

Oeuf dur bio @@ - Sauce créme
Purée moulinée d'épinards - Blé nature

Yaourt Bio nature (régional) el 2]
Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse d'épinards - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme banane Bio

Céleri répé* - Sauce salade au curry

Oeuf dur bio @ @ - sauce créme
Epinards hachés - Blé
Fromage blanc nature

Compote pomme banane Bio

Chou rouge répé@ - Sauce salade a la
framboise

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce &
|'aneth

Purée de pommes de terre et fenouil &
Cantal AOP©
Compote pomme Bio figue @

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce a
|'aneth

Purée de pommes de terre et fenouil &
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio figue @

Mixé de colin

Purée lisse de carottes et fenouil & - Purée
lisse de pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio figue ®

Chou rouge répé@ - Sauce salade a la
framboise

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce a
|'aneth

Purée de pommes de terre et fenouil &
Cantal AOP@
Compote pomme Bio figue @

Lentilles @ - Sauce salade échalotes
Réti de porc Label Rouge@ - Sauce
charcutiére

/Omelette Bio @

Haricots verts Bio persillés .
Coquillettes Bio ®

Blchette mi chévre
Fruit de saison

Roti de porc Label Rouge(?) - Sauce
charcutiére

/Omelette Bio @
Purée moulinée de haricots verts Bio @ -

Coquillettes Bio nature ®
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio citron ocfe

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots verts Bio @ - Purée
lisse de pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio citron 0

Lentilles @ - Sauce salade échalotes
Roti de porc Label Rouge(‘?) - Sauce
charcutiére

/Omelette Bio ®

Haricots verts Bio persillés D.
Coquillettes Bio ®

Blchette mi chévre
Fruit de saison

Betterave Bio @ - Sauce salade a I'huile

d'olive
Sauté de boeuf - Sauce au paprika
[Filet de colin @ _sauce au paprika

Potimarron a la créme - Semoule Bio @

Carré de Ligueil
Fruit de saison

Sauté de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin @ - Sauce au paprika
Purée moulinée de potimarron - Semoule

Bio nature
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio poire ol e

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de potimarron - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de
pommes de terre

Compote pomme Bio poire 20

Betterave Bio @ - Sauce salade a I'huile
d'olive

Sauté de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin @ - sauce au paprika

Potimarron a la créme - Semoule Bio @
Carré de Ligueil
Fruit de saison

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments B. goUter 2 éléments C. golter 1 élément

Compote pomme Bio verveine
Fromage blanc nature
Pain au lait

Compote pomme Bio verveine el

Compote pomme Bio verveine @
Fromage blanc nature

Fruit goQter

- Compote pomme banane Bio @
Yaourt Bio nature (régional) eel 2] P P

- Compote pomme banane Bio @
_______ PAIN GOUTER-==------ Yaourt Bio nature (régional) el pote p :

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Galette au beurre

Compote pomme Bio figue o)

Fromage blanc nature Compote pomme Bio figue

Confiture mirabelle quetsche L 3
Yaourt nature Compote pomme Bio citron o0

Y t nat Compote pomme Bio citron ol +)
------- PAIN SPECIAL-------- aourt nature

Compote pomme Bio poire D0
Fromage blanc nature
Cake au chocolat et carottes

Compote pomme Bio poire ok +)

io poire @€
Fromage blanc nature Compote pomme Bio poire

®Produit labellisé 5c) Bio egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



